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(Digitale) Medien, 
so viel wie sie „gut“ tun? 

Ein Diskussionsmodell zwischen Lust, Last und Lost 
Markus Gerstmann (ServiceBureau Jugendinformation)

© geralt https://pixabay.com/photos/social-media-social-keyboard-icon-4140959/

Markus Gerstmann  

Darf während der Arbeitszeit

Games spielen
YouTube Videos schauen
Social Media erkunden
Apps ausprobieren
Auf Events fahren
Jugend begleiten

Pädagogik
Jugendliches (Medien-)Handeln
Social Media, Digitale Gesellschaft
Entwicklungspsychologie
Bildung
Sucht

Mit den Kenntnissen prüfen Entwickelt und setzt um 

Konzepte
Methoden
Workshops 
Vorträge
Fachtage
Fachartikel 

©
 geralthttps://pixabay.com

/de/illustrations/problem
-l%

C3%
B6sung-hilfe-support-3303396/
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Lust - Last - Lost

© geralt https://pixabay.com/photos/social-media-social-network-3762538/

JIM Studie 2023

Durchschnittliche

tägliche Bildschirmzeit

am Smartphone

JIM Studie, mpfs.de
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Touchpoints "Weltgeschehen" - täglich/mehrmals pro Woche -

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die das Internet nutzen, n=1.196 
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Lust
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• Primäre Funktion von Populärkultur – oder Medienunterhaltung –
für Rezipienten ist, sich der Illusion stellvertretenden Erfahrungen 
hinzugeben, um so auf spielerischer Weise Erkenntnisse über die die 
Welt und die eigene Identität zu erlangen.

• Schlüsselwerke der Medienwirkungsforschung, Prof. Dr. phill. Tilo Hartmann, Universität 
Amsterdam 

Primäre Funktion von 
Populärkultur – oder 

Medienunterhaltung – für 
Rezipienten ist, sich der 

Illusion stellvertretenden 
Erfahrungen hinzugeben, um 

so auf spielerischer Weise 
Erkenntnisse über die Welt 
und die eigene Identität zu 

erlangen.
Schlüsselwerke der Medienwirkungsforschung, 

Prof. Dr. phill. Tilo Hartmann, Universität Amsterdam 

[c) MichaelGaida https://pixabay.com/de/photos/aufkleber-wand-farbig-3419259/

Medien sind auch Genuss
© yousafbhutta https://pixabay.com/photos/couple-dark-room-watching-together-7025924/
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Glück

Jugendliche Bedürfnisse
eine Auswahl (nach Erik Erikson)
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Prof*in, Dr*in Angelika Beranek

https://www.game.de/wp-
content/uploads/2023/10/PowerOfPlay
_Final_09192023.pdf
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Last

Präfrontaler Cortex ist 
zuständig für die 
Impulskontrolle.

Sie bildet sich bis zum 25 
Lebensjahr aus.

Flow
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Familiäre Konflikte zur Mediennutzung

Reale Zeit 1 Std
Gefühlte Zeit 10 Min

Übergänge schaffen 
statt Frustration

Ankommen 
ermöglichen

Erarbeitet mit der Erziehungsberatung Bremen
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Die Schönheit von 2 Gegensätzen
( Nach Schulz von Thun, angelehnt an Aristoteles)

https://pixabay.com
/de/w

ales-england-regenbogen-nach-sturm
-1789697/N

utzer 12019

Werte- und Entwicklungsquadrat
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Nach Paul Helwig (1936)
Bzw. Nicolai Hartman (1926)

Tugend A

Untugend infolge 
Übertreibung B

Untugend infolge 
Übertreibung A

Schwester-
Tugend B

Des 
Guten zu 

viel

Des 
Guten zu 

viel

Komplementärer Gegensatz

Diametraler Gegensatz

Wertequadrat bzw. Regenbogen –Qualitäten 
(durch Integration der Gegensätze)

Prof. Dr. F. Schulz von Thun

Mediennutzung

Digital abgehängtDigital abhängig

Analoge Hobbys

Des 
Guten zu 

viel

Des 
Guten zu 

viel

Komplementärer Gegensatz

Diametraler Gegensatz

Wertequadrat bzw. Regenbogen –Qualitäten 
(durch Integration der Gegensätze)

Prof. Dr. F. Schulz von Thun
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Lost

23

24



30.01.2024

13

Therapie

Regeln 

Struktur

Verbindlichkeit

Beziehung

Bindung
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To do

„Demnach kommt die mit Abstand 
größte Bedeutung alltäglichen 
„Awareness Interventionen“ zu, 
d.h. meist kleinen Denkanstößen, 
die sich aus der alltäglichen Interaktion 
mit den Jugendlichen ergeben.“

Ass.-Prof. Dr. Hemma Mayrhofer

© Any Lane https://www.pexels.com/de-de/foto/schwarzer-vater-der-mit-teenager-nahe-zaun-auf-ackerland-spricht-5727783/
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© ServiceBureau Jugendinformation

© ServiceBureau Jugendinformation
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Klicksafe: 10 Tipps für digitales Wohlbefinden

Beobachte deine Mediennutzung und ändere Dinge, die dich stören.

Sprich mit Familie oder Freunden über digitalen Stress.

Schalt auch mal komplett ab!

Miste regelmäßig deine Social Media- Accounts aus.

Stelle an deinem Gerät Zeitlimits für die Nutzung von Social Media ein

Lass dich von der schönen Online- Welt nicht stressen: Vieles ist gescriptet!

Schütze dein Profil mit Hilfe von Sicherheitseinstellungen.

Nutze Meldemöglichkeiten gegen Hasspostings, Mobbing und Fake News

Befreie dich von Abhängigkeiten und stelle z.B. Autoplay auf YouTube aus.

Mache dir Gedanken darüber, wie du das Internet positiv beeinflussen kannst.

Mediensucht 
Fachtage in Bremen

18. 
Mediensucht-

Fachtag am 
24.10.2024

© ServiceBureau Jugendinformation
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© ServiceBureau Jugendinformation

Next Steps
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Au
fg

ab
en

Medienerziehung reflektieren 

mit verschiedenen Medien(inhalte) 
auseinandersetzen, medienbezogene Vorurteile
überprüfen und übertriebene Ängste abbauen.

Medienumgang „ihrer“ Kinder / Jugendlichen 
begleiten und diese für Problematiken stärken

Familie ist eine wesentliche Ressource

Informations- und Beratungsangebote vorhalten 

Medienkompetenz 
Aus dem Leitbild der GMK 

(Gesellschaft für Medienpädagogik und Kommunikationskultur)

Förderung von 
Medienkompetenz 

entlang der 
Bildungskette

Förderung von 
Medienkompetenz 

entlang der 
Bildungskette

Demokratiebildung 
und Medienkritik

Demokratiebildung 
und Medienkritik

Pluralität, 
Chancengleichheit 

und Teilhabe

Pluralität, 
Chancengleichheit 

und Teilhabe

Diversität und 
Inklusion

Diversität und 
Inklusion

Nachhaltigkeit und 
Verantwortung

Nachhaltigkeit und 
Verantwortung Kritische ReflexionKritische Reflexion Dialog und 

Vernetzung
Dialog und 
Vernetzung
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Forderung an die Internetwirtschaft

Jugendschutz by design

Aufforderungscharakter minimieren

Raum und 
Ressourcen 

ermöglichen

Medienkompetenz
Bremer 

Digitalstrategie 
(Digi4OJA)

Lebenskompetenz Jugendeinrichtungen
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Elterninformationen
http://mysoz.de/
medieninderfamilie

Fachliteratur (Medienpädagogik)
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Vielen Dank …

Artist: BALKAN KRU
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