(Digitale) Medien,
so viel wie sie ,,gut” tun?

Ein Diskussionsmodell zwischen Lust, Last und Lost
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Darf wahrend der Arbeitszeit Mit den Kenntnissen priifen

Games spielen

YouTube Videos schauen
Social Media erkunden
Apps ausprobieren

Auf Events fahren
Jugend begleiten

Padagogik

Jugendliches (Medien-)Handeln
Social Media, Digitale Gesellschaft
Entwicklungspsychologie

Bildung

Sucht

Entwickelt und setzt um

Konzepte
Methoden
Workshops
Vortrage
Fachtage
Fachartikel
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JIM Studie 2023

224 Minuten 94 %

sind Jugendliche 2023
durchschnittlich am Tag

online

Durchschnittliche
tagliche Bildschirmzeit

am Smartphone

nutzen regelmalig WhatsApp.
Instagram belegt mit 62 %
Platz 2, gefolgt von TikTok (59
%) und Snapchat (49 %)

Jedes dritte
Madchen

und jeder vierte Junge wurde
2023 im Netz schon einmal

sexuell belastigt

58 %

der Zwolf- bis 19-Jahrigen sind
im letzten Monat vor der
Befragung mit Fake News in
Kontakt gekommen, gut die
Halfte mit beleidigenden

Kommentaren

JIM Studie, mpfs.de
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ARDF)  ONLINESTUDIE 2023 (@D

TAGLICHE NUTZUNGSDAUER INTERNET 2023

Erw. ab 14 Jahren 14 - 29 Jahre

@ Internet Gesamt

139 257
O 0 Mediales Internet 5 o —
Min. Min.
53 86
. =, Private Kommunikation - O =0
Min. Min.
49 91
[ ] o5 Sonstiges Internet O 00
Min. Min.

-Forschungskommission

Gesprache

mit der
Familie

63 %

Touchpoints "Weltgeschehen" - tiglich/mehrmals pro Woche -

000
¢ @
=

TV/Radio Gesprache YouTube

TikTok
mit Freunden

54 % 53 % 33%

30 %

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die das Internet nutzen, n=1.196

Instagram

29 %
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®  medienpadagogische
Haltungskonzepte
bewahrend reparierend aufklarend alltagsorientiert, handlungs-
reflexiv orientiert,
«Jugendmedien- « Medienein- * Maglichst viel partizipativ
schutz fliisse sind Wissen lber « Medienalltag
«Medienverzicht nicht zu ver- die wird durch * Perspektivwechsel
zugunsten meiden Funktionsweis Jugendliche von Konsumierenden
anderer « Angebote, um en vermitteln reflektiert Zum*ztfr
Freizeitaktivitaten Langzeitfolgen « Faszination « Idealnorm wird Produzierenden
einzudammen einschranken, an Durch- * Moglichkeiten und
« verarbeitende Autonomie schnittsnorm Srenzer; de;Medlen
Gesprache erhdhen ewusstun
b angacetzt erfahrbar machen
8] A il
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Primédre Funktion von
Popularkultur — oder
Medienunterhaltung — fiir
Rezipienten ist, sich der
Illusion stellvertretenden
Erfahrungen hinzugeben, um
so auf spielerischer Weise
Erkenntnisse liber die Welt
und die eigene Identitdt zu
erlangen.

S ke der Medi kungsforschung,
Prof. Dr. phill. Tilo Hartmann, Universitat Amsterdam

Medien sind auch Genuss
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Jugendliche BedUrfnisse

eine Auswahl (nach Erik Erikson)
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WAS WOLLEN KINDER HEUTZUTAGE
EIGENTLICH?

FALSCHE
ANTWORTEN

RICHTIGE
ANTRORTEN

Stundenlang bei Facebook surfen

Freundschaften pflegen und die
grofie Liebe finden

Immer auf ihr Smartphone starren

Ihre Freunde immer bei sich haben
Informationen sammeln
Ihre Zeit richtig organisieren

Computerspicle zocken

Abenteuer erleben
Spaf haben
Sich mit anderen messen
Respekt geniefien
Anerkennung finden

I online leben und alles
andere vernachlissigen

In Kontakt bleiben und sich

austauschen

Ihr ganzes Leben posten

Erfahren, dass sie wahrgenommen
werden
Spiiren, dass sie einen Wert haben

Alles und jeden Fotografieren

Ihr Leben dokumentieren und ihre
Freundschaften vertiefen

Nicht mehr mit Anderen reden
(darum tragen sie Kopfhorer)

Musik héren
ein wenig Ruhe haben
Sich auf ihre Gedanken
konzentrieren

DIE AUFGABEN UND INTERESSEN SIND DIE
GLEICHEN WIE FRUHER, NUR DIE MITTEL DAMIT
UMZUGEHEN HABEN SICH VERANDERT!

©Mom

Angelika Beranek

Prof*in, Dr*in Angelika Beranek
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der Gamerinnen und

%»;Gomerfin.,li)ieutischldnd

. Verband dar deutschen |
Games-Brdnche

https://www.game.de/wp-
content/uploads/2023/10/PowerOfPlay
_Final_09192023.pdf
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Prafrontaler Cortex ist
zustandig fur die
Impulskontrolle.

Sie bildet sich bis zum 25

Lebensjahr aus.
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Familiare Konflikte zur Mediennutzung

Q_ B
[

Geflihlte Zeit 10 Min statt Frustration

Reale Zeit 1 Std Ubergénge schaffen

| =

®
G719
\ [ ]

Ankommen
ermoglichen

@,
Erarbeitet mit der Erziehungsberatung Bremen
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ProblemIdsungsfahigkeiten
Lebenskompetenzen nach WHO EsieEke
1 Dient dazu, Schwierigkeiten und Konflikte im Alltag konstruktiv anzugehen.
Selbstwahrneh
tasilelialo 7 Effektive Kommunikationsfahigkeiten
Bezieht sich auf das Erk der eig: Person, des eig: Charakters
ie auf eigene Stirken und Schwiichen, Wiinsche und Abnei mmm:zi.:‘ihz::rlé::etM§maImmBmlmbalah
Empathie 8 Interpersonale Beziehungsfihigkeiten
Die Fahigkeit, sich in andere Personen hineinzuversetzen. Bef3higen dazu, Freundschaften zu schlieen und aufrechtzuerhalten.
Kreatives Denken 9 Gefihisbewaltigung
Ermdghicht es, adiquate Entscheldungen zu treffen sowle Probleme Die Fertigkeit, sich der eigenen Gefiihle und der Gefahle anderer bewusst
konstruktiv zu losen. zuwerden, angemessen mit Gefhlen umzugehen sowie zu erkennen,
4 Kritisches Denken wie Gefihle Verhalten beeinflussen.
Die Fertigkeit, Informationen und Erfahrungen objektiv zu analysieren. 10 Stressbewaltigung
5 Entscheidungen treffen ::ﬁm;zmmmw?;:fmmmmmm
ul ressreduzierende erler
Die Fahigkeit, konstruktiv mit Entscheid imAlltag t
18
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Ik - Zukunftsoptimismus und
since! 2 ) . Lebenszufriedenheit

Zukunftssorgen 2022: Themen und Sorgenpotenzial

Inwieweit machen dir die folgenden Themen mit Blick auf der Zukunft Sorgen?

Auf einer Skala von 1 bis 10

Kriege = ]

Klimawandel ]
I
I

w
®

'
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Umweltverschmutzung

-
&

&

Energiekrisen

&
]

Armut

= |
Artensterben .2 |
Krankheiten und Pandemien I 5
I
[ES——iaa———
g

Wohnraumnot

(Aus-)Bildung 9

Arbeitsplatzsuche 52

Anderes

B Grofse Sorgen (8-10)

i
:
{

Basis: 2.001 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
Angabenin %

19
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Wertequadrat bzw. Regenbogen —Qualitaten

(durch Integration der Gegensatze)
Prof. Dr. F. Schulz von Thun

Komplementérer Gegensatz Schwester-

Tugend A Tugend B

U.ptugend infolge Untugend infolge
Ubertreibung A Diametraler Gegensatz Ubertreibung B

Nach Paul Helwig (1936)
Bzw. Nicolai Hartman (1926)

21
Wertequadrat bzw. Regenbogen —Qualitdten
(durch Integration der Gegensatze)
Prof. Dr. F. Schulz von Thun
. Komplementérer Gegensatz
Mediennutzung Analoge Hobbys
Des Des
Guten zu Gut@n w
viel viel
G
Digital abhangi igi 5
g glg Diametraler Gegensatz Dlgltal anghangt
22

11



30.01.2024

23

Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

.Wie héufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhéren, wenn Sie online sind?”

»Wie héufig setzen Sie lhren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich aufhéren wollten?”

.Wie héufig sagen Ihnen andere Menschen, z.B. lhr Partner, Kinder, Eltern oder Freunde, dass Sie das Internet
weniger nutzen sollten?”

Wie héufig bevorzugen Sie das Internet statt Zeit mit anderen zu verbringen, z.B. mit lhrem Partner, Kindern,
Eltern, Freunden?”

»Wie hdufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?”

»Wie héufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online sind?”

. Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre néichste Internetsitzung?”

»Wie héufig denken Sie dariiber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet verbringen sollten?”

Wie héufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu verbringen?”

Wie héufig erledigen Sie Ihre Aufgaben zu Hause hastig, damit Sie friiher ins Internet kénnen?”

»Wie héufig vernachlissigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule, Familienleben), weil Sie lieber ins
Internet gehen?”

,Wie héufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen?”

Wie héufig nutzen Sie das Internet, um lhren Sorgen zu entkommen oder um sich von einer negativen
Stimmung zu entlasten?”

. Wie héufig fihlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das Internet nicht nutzen kénnen?”

Antwortkategorien:

nie (0); selten (1); manchmal (2); hdufig (3); sehr hdufig (4).

Die Codes werden addiert; Befragte mit einem Summenwert ab 30 weisen gemaR CIUS eine problematische
Internetnutzung auf.

Hinweis: Abweichend von den Formulierungen der o.g. Items wurden die Schiilerinnen und Schiiler im
SCHULBUS-Fragebogen mit ,Du” statt mit ,Sie” angesprochen.

(Quelle: Rumpf et al. (2011): Pravalenz der Internetabhingigkeit (PINTA). Bericht an das isterium for dheit. Online unter
http://www.dr agte.de/fileadmin/dateien-dba/Dr ht/C spiele_Internetsucht/Downloads/PINTA-Bericht-
Endfassung_280611.pdf (zuletzt abgerufen am 20.03.2012))

24
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Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

,Wie héufig sagen Ihnen andere Menschen, z.B. lhr Partner, Kinder, Eltern oder Freunde, dass Sie das Internet

weniger nutzen sollten?”
.B. mit lhrem Partner, Kindern,

Eltern, Freunden?”
,Wie héufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?”

- 2 gweniger Zeit im Internet verbringen sollten?”
.Wie héufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu verbringen?”
Wie hdufig erledigen Sie Ihre Aufgaben zu Hause hastig, damit Sie friiher ins Internet kénnen?”

.Wie héufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen?”

Antwortkategorien:

nie (0); selten (1); manchmal (2); haufig (3); sehr haufig (4).

Die Codes werden addiert; Befragte mit einem Summenwert ab 30 weisen gemaR CIUS eine problematische
Internetnutzung auf.

Hinweis: Abweichend von den Formulierungen der o.g. Items wurden die Schiilerinnen und Schiiler im
SCHULBUS-Fragebogen mit ,,Du” statt mit ,Sie” angesprochen.

(Quelle: Rumpf et al. (2011): Pravalenz der Internetabhangigkeit (PINTA). Bericht an das ium far dheit. Online unter
http://: dr P de/fileadmin/dateien-dba/D iSucht/ iele Inter ht/ 1s/PINTA-Bericht-

Endfassung_280611.pdf (zuletzt abgerufen am 20.03.2012))
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Therapie
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EDIEN SUCHT KOMPETENZ - TAG

© Servi; information

© ServiceBureauJy i mation
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Klicksafe: 10 Tipps fur digitales Wohlbefinden

Beobachte deine Mediennutzung und dndere Dinge, die dich storen.

Sprich mit Familie oder Freunden uiber digitalen Stress.

Schalt auch mal komplett ab!

Miste regelmaRig deine Social Media- Accounts aus.

Stelle an deinem Gerét Zeitlimits fiir die Nutzung von Social Media ein

Lass dich von der schénen Online- Welt nicht stressen: Vieles ist gescriptet!

Schiitze dein Profil mit Hilfe von Sicherheitseinstellungen.

Nutze Meldemdoglichkeiten gegen Hasspostings, Mobbing und Fake News

Befreie dich von Abhangigkeiten und stelle z.B. Autoplay auf YouTube aus.

—
10 Tipps

Mache dir Gedanken dariiber, wie du das Internet positiv beeinflussen kannst.

fir digitales Wohlbefinden

31

Mediensucht
Fachtage in Bremen

Medien - Sucht - Kompetenz
Jugendliche und Medien 2013

fachtagung Mediensucht 7.0

WA(H)RE GEFUHLE -

FACHTAGUNG... MEDIEN - SUCHT -

KOMPETENZ 2013

N3W3H8 OVLHDY
THINSNIIQIW °E

GLUCK, LIEBE, SPIEL -
14. MEDIENSUCHT. ..

13. MEDIENSUCHT
FACHTAG - "JETZT...

"RUND UM’S NETZ

MEDIENSUCHT-
FACHTAG:...

COMPUTER_LEIDEN_SCHAF(F)T

Immer und iiberall -

Durch das Smartphone betrachtet

Fachtag Mediensucht 9.0

4 Py
Last -Lost\/ 2

ediensucht 8.0

LUST - LAST - LOST.
FACHTAG...

IMMER UND UBERALL -
DURCH DAS...

slalslalizliisladisldizldlz] Z3500

ANTI-VIRUS- AN ODER AUS?
PROGRAMM - 15. MEDIENNUTZUNG IN...
MEDIENSUCHT...

+++ Lifeticker +++
Jugendliche und Medien 2012

Fachiagung Mediensucht 6.0

FACHTAG:
COMPUTERSUCHT AM
ENDE?...

+++ LIFETICKER +++
JUGENDLICHE UND...

MOBILE - AUF DER DIGITALER
SUCHE NACH DEM.... RUMMELPLATZ!? 12....
|
e
| =" 18.
— 3 Mediensucht-
Rt Fachtag am
24.10.2024
AUCH DAS NOCH!?
SEXUALITAT IN...

© ServiceBureau Jugendinformation
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Forderung an die Internetwirtschaft

Jugendschutz by design

Aufforderungscharakter minimieren

37

Lebenskompetenz
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Smartphone, Tablet, Laptop, Konsole, Fernseher... die meisten Familien verfiigen iiber eine vielfiltige Medienausstattung.
Und nicht selten sind die Gerdte Gegenstand von Unstimmigkeiten: Die Kinder finden kein Ende, glotzen nur noch in

irgendeinen Bildschirm und sind eigentlich fiir nichts anderes mehr zu begeistern. Viele Eltern sind ratlos und verunsichert,

wie sie damit umgehen sollen. Was machen die da iiberhaupt?
Das kann Ihnen am besten Ihr Kind beantworten: Setzen Sie sich mit der Mediennutzung Ihres Sohnes oder Ihrer Tochter

auseinander und lassen Sie sich erkldren, welche Tatigkeiten und Inhalte spannend sind. Eine aufgeschlossene Haltung und
echtes Interesse an der Medienwelt lhres Kindes sind dabei von Vorteil.

Welche Regeln gelten fiir die Mediennutzung bei lhnen zu Hause?

Entwickeln Sie die Regeln fiir die Mediennutzung gemeinsam mit ihrem Kind. Ein Mitspracherecht bei der Gestaltung der
geltenden Regeln erhtht die Bereitschaft der Kinder, die Verabredungen einzuhalten.

Wenn Sie mchten, konnen Sie die Regeln festhalten. In den Regeln sollten Vereinbarunger
zu Zeiten der Mediennutzung festegehalten werden ebenso wie Absprachen zu Inhalten und Verhalten im Internet.

Der im Februar 2022 erschienene
des Arbeitskreises Mediensucht in Bremen gibt Ihnen einen guten Einstieg ins Thema

SCHULISCHE IPADS

UND WEITERE MEDIEN IN DER FAMIL

| EMPFEHLUNGEN 2UM |
UMGANG MIT DIGITALEN
NDGERATEN IN FAMILIEN

Elterninformationen
http://mysoz.de/

medieninderfamilie

Fachliteratur (Medienpadagogik)

suche
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»+ Gesund in digitalen Welten »+ SCHLECHTE NACHRICHTEN l I (‘
Social Media und das Wohlbefinden Jugendlicher »» BIN ICH GUT GENUG b} S XY
Zur Verwebung von Kdrper und Netz »» Sick Style oder die Asthetik de kscins 7 4 4 N
EMPHATISCHE MASCHINEN »» Tools zur Selbstfiirsorge Die Bedet erMedien fii unse; W

ohlbefindén

m + erz

Medien, Wohlbefinden, gelingendes Leben
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Vielen Dank ...

ServiceBureau
[ Jugendinformation
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