MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

Gesundheit und Gesundheitsversorgung
von LSBT*Q (IA+) -

Gesundheitliche Chancengleichheit fur
alle?

Thomas Altgeld
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

Bremen, den 6. Dezember 2023 o Mg e

Niedersachsen Bremen e. V.

=>» www.gesundheit-nds-hb.de



MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

» Einleitung: Identitaten und Determinanten
« Geschlechtliche Vielfalt
« Sexuelle Orientierungen und Vielfalt

 Fazit

=%
<z
rf
w
-— O
>

2

=>» www.gesundheit-nds-hb.de




MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

iImpulsell5 - Queer und (un)gesund?

Juni 2022

.........

10% - ogp o
5 n:h gﬂder tg,’,",, s )
7 : Ohtes ,,r Bsna Forschyng ; :
/ P 51 N
Impulse online unter www.gesundheit-nds.de / ’@a’ Gath I°9 "'"lg, ”Dm:,- Mlnderh itonstra.. e,
G"”d”"'s Trangigi-. €5Chen — ' 9 und Megizjn, e
. Und Detrapjpy  "2hende Mgy
n i Yermeas . o s,
Famil Ejﬁhs"bst Q;Z:,E "Meintlicher jger 07
ESBTIQseng; :;Q Vielfalt fapmjjs M....... )
‘ ildy A f‘sﬂndheima,dem . ormen
0 Ge Midiskripm: . "anmggeei ,
" heitsversopg, , 9Pt in der

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen ¢

.......
........
LI

.......

ISSN 14386666

---------
........

.....

......
e,

..................
----------------
.................
................

Direkt zur Ausgabe e —n,

---------

3

=>» www.gesundheit-nds-hb.de


https://www.gesundheit-nds-hb.de/fileadmin/Publikationen/Impulse/impulse-nr115-web.pdf
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Determinanten der Gesundheit

Dahlgren und Whitehead
,1991
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Was erhalt den Menschen gesund?

| Risikofaktoren
[ Biologische I Psychosoziale ]
Risiken Risiken

Makro-
soziale Ressourcen

Soziale
Ressourcen (Mikro-
/Mesoebene)

Personale Ressourcen s
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Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt - Buchstabenkdrzel

S/G

T(%)
(%)

Lesbisch

Schwul/Gay

Bisexuell

Trans™ (trans*ident, trans*geschlechtlich, trans*gender)
Inter* (inter*geschlechtlich, inter*sexuell)

Queer (meist Sammelbegriff fiir Menschen, deren sexuelle Orientierung und/oder
geschlechtliche Identitat nicht heteronormativen Vorstellungen entsprechen)

Questioning (die eigene sexuelle Orientierung und/oder geschlechtliche ldentitat
hinterfragend)

Asexuell

Verweis auf weitere sexuelle Orientierungen und/oder geschlechtliche Identitdten
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Niedersachsen Bremen e. V.

Alle unterm Regenbogen?

Passt das Zusammenwerfen von unterschiedlichen sexuellen Orientierungen
(LSBA) mit heterogenen korperlichen und psychischen Geschlechtsidentitaten (T1Q)
eigentlich, weil das eine nicht zwingend mit dem anderen zusammenhangt.

|
Das Einzige, was diese ,Regenbogengruppe “ moglicherweise eint, ist ihre —
Unterscheidung und damit Abspaltung von einer heteronormativen Gesellschaft oder
neusoziologendeutsch von dem Konstrukt der sogenannten Cis- Menschen (von cis,
lateinisch diesseits).

Cis bezeichnet Personen, deren Geschlechtsidentitat mit dem in ihrem
Geburtsregister eingetragenen Geschlecht Ubereinstimmt . Interessanterweise
wurde dieser neue Begriff flr die bis dato unettiketierte und damit unhinterfragte
Mehrheit der Bevdlkerung erst 1991 von dem Sexualwissenschaftlicher Volkmar
Sigusch eingeflhrt, um auszudrticken, dass es Cissexuelle geben misse, wenn es
Transsexuelle gebe.

8
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(Crenshaw, 1989)
LOOKISM / BODYISM

»schlank”
- HOMOPHOBIE »5chon

lesbisch
schwul ANTIMUSLIMISCHER RASSISMUS /
pansexuel ANTISEMITISMUS
multisexuell muslimisch
bisexuell judisch
christlich
KLASSISMUS '

O
Arbeiter_innenklasse '
Armutsklasse
Mittelklasse ' o TRANS*- / INTER*- PHOBIE

obere Klasse / CIS-SEXISMUS

trans*geschlechtlich

inter*geschlechtlich
cis-geschlechtlich

o RASSISMUS /
schwarz
POC )
weil Ableism
~gesund”
Jkrank”
Mensch mit Behinderung
a AQEISM /
Jung
alt
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Gardenswartz & Rowe 1995

https://www.uni-
kassel.de/hochschulverwaltung/themen/gleichstel
lung-familie-und-diversity/diversity/diversity-an-
der-uni-kassel/intersektionalitaet
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Diversitydimensionen
Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG)

Rasse

Lebensalter Behinderung
Benachteiligung
im Sinne des

AGG

ssisppnd Geschlecht
11
Religion oder
Weltanschauung

https://lwww.gesetze-im-internet.de/agg/
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,Minderheitenstressmodell* (Nunez & Nieder, 2017)

Distale Proximale
Minderheitsstress- Minderheitsstress- Resilienzfaktoren

faktoren faktoren

Geschlechtsbezogene irk di
Diskriminierung Aus:syct;sgczf ¢
und
korperliche
Geschlechtsbezogene :
Ablehnung Gesundheit

Geschlechtsbezogene
Viktimisierung
Internalisierte Verbundenheit mit der

Transphobie Gemeinschaft
Nichtaffirmation der

Geschlechtsidentitat

Negative Erwartungen

https://link.springer.com/articl
€/10.1007/s10304-016-0115-
X
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Erhohtes Krankheitsrisiko — _ Niseargaeaan Bvesvai .
Warum Minderheitenstress die psychische Impu!sell5 - Queer und (un)gesund?
Gesundheit queerer Personen gefahrdet

« psychische Erkrankungen queerer Personen wurden als logische Folge der als Krankheit
bewerteten Homo- und Transsexualitat betrachtet

« Homosexualitat und Transsexualitat wurden erst 1991 und 2019 von der Liste psychischer
Erkrankungen der ICD gestrichen, Intergeschlechtlichkeit wird weiterhin pathologisiert.

« Minderheitenstress nach Meyer beinhaltet das Erfahren von Diskriminierung und Gewalt,
das Beftrchten von Diskriminierungs- und Gewalterlebnissen, das Verbergen der eigenen
sexuellen Orientierung und das Verinnerlichen negativer gesellschaftlicher Bewertungen
Uber queere Lebensweisen

—> durch Minderheitenstress ist eine dauerhafte und ernéhte Bewaltigungsleistung
gefordert, die mdgliche Folgen auf die physische und psychische Gesundheit von
gueeren Personen hat

13
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Minderheitenstress und psychische Gesundheit

(Depping, 2022)

Das Risiko an Depressionen zu erkrankten, liegt bei queeren Personen fast dreimal so hoch wie
bei cis-hetero Personen. Dazu leiden queere Personen doppelt so oft an Schlafstorungen.

Innerhalb der queeren Community zeigen sich eindeutige Unterschiede hinsichtlich der Cis- und
Trans*Geschlechtlichkeit. Beispielsweise wurden Angststorungen bei 9 % der cis Personen
diagnostiziert. Die Rate bei trans* Personen lag dahingegen bei 39 %. Auch Essstorungen wurden
bei trans* Personen dreimal so haufig wie bei cis Personen innerhalb der Community festgestelit.

Es wurden hohe Raten von nichtsuizidalem, selbstverletzendem Verhalten fur trans* Personen
festgestellt (17 % — 42 %).

Im Vergleich zu heterosexuellen haben schwule oder bisexuelle Jugendliche ein bis zu sechsmal
hoheres Risiko, Selbstmordversuche zu begehen.

Insbesondere bei lesbischen Frauen wurde ein erhdhtes Risiko fur Abhangigkeitserkrankungen
festgestellt. Ebenso zeigt sich, dass vor allem lesbische Frauen ein hohes Suizidalitatsrisiko

aufweisen. Neben Diskriminierungserfahrungen gilt speziell sexualisierte Gewalt als wichtiger 14
Einflussfaktor.

=>» www.gesundheit-nds-hb.de



MOANS

Psychische Gesundheit bei cis-heterosexuellen Menschen und

LGBTQI*-Menschen im Vergleich
Anteil der Menschen mit arztlicher Diagnose fir ...

Depressive
Erkrankung

*k*k

Schlafstorung

Ausgebrannt sein
(Burnout)

| | | | |
0 10 20 30 40 50

cis-heterosexuell, altersangepasst [l LGBTQI* 15
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Geschlechtliche Vielfalt
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Stellenanzeigen seitdem:
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Umfrage unter Deutschen zur Einfuhrung eines dritten BGAB
Geschlechts 2018

Was halten Sie von der Einfihrung eines dritten, gesetzlich anerkannten
Geschlechts?

40%

31%

27%

0%

der Befragten

Anteil

10%

Lehne ich vollund ganz Lehne ich tendenziell ab  Weil3 nicht, bin hin und Beflirworte ich Beftirworte ich voll und
ab her gerissen tendenziell ganz
® Gesamt @ Manner Frauen 18
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/871189/umfrage/umfrage-unter-deutschen-zur-einfuehrung-eines-dritten-geschlechts/

Gesetz zur Anderung der in das Geburtenregister einzutragenden
Angaben aus 2018

Niedersachsen Bremen e. V.

* mit dem Gesetz wurde 2018 Personenstandsgesetz (PStG) angepasst

« Grundlage war eine entsprechende Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts vom 10.
Oktober 2017

* Menschen, die wegen einer Variante ihrer Geschlechtsentwicklung weder dem weiblichen
noch dem mannlichen Geschlecht eindeutig zugeordnet werden konnen, haben seitdem
die Moglichkeit, im Geburtenregister neben den Angaben "mannlich", "weiblich" sowie dem
Offenlassen des Geschlechtseintrages die vom BVerfG geforderte weitere positive
Bezeichnung ,divers” zu wahlen

« Voraussetzung: Vorliegen einer Variante der Geschlechtsentwicklung - Nachweis dafur
ist eine arztliche Bescheinigung

Rechtliche Grundlage

- Eintragung zum Zeitpunkt der Geburt § 22 Absatz 3 PStG
- Anderung zu einem spateren Zeitpunkt § 45b PStG 19
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https://www.gesetze-im-internet.de/pstg/BJNR012210007.html
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/pressemitteilungen/DE/2018/12/drittes-geschlecht.html

Personen mit Eintragung ,,divers“ im Personenstandsregister

Deutschland

Zeitraum
2019
1.1. — 30.09.2020

Zeitraum

2019
1.1. - 30.09.2020

,ydivers*
8
11
gesamt ,,divers*
oder ,,ohne
Angabe“
1036 256
549 138

,ohne Angabe*“
8
3

Wechsel zwischen
,mannlich“ / ,weiblich*

/80
411
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https://www.personenstandsrecht.de/SharedDocs/kurzmeldungen/Webs/PERS/DE/rundschreiben/2021/geschlechtsangabe.html#:~:text=Es%20kann%20aber%20davon%20ausgegangen,bei%20Geburt%20und%20sp%C3%A4tere%20Erkl%C3%A4rungen
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Intersexualitat — Zahlen fur Deutschland

« Schatzungen variieren von 8.000 — 120.000 Personen in Deutschland

—> starke Schwankungen u. a. durch zugrunde gelegte Definition und berucksichtige
Varianten von inter* Personen bzw. inter* Geschlechtlichkeit

« die Bundesregierung (Bundestagsdrucksache 16/4786) gab 2007 eine Zahl von 8.000 bis
10.000 inter* Personen in Deutschland und eine Haufigkeit von intergeschlechtlichen
Neugeborenen von 1 zu 4.500 an (bezogen auf ,schwerwiegende Abweichungen der
Geschlechtsentwicklungen®)

« andere Schatzungen sind deutlich hoher:

—> die Intersex Society of North America, (ISNA) geht von Vorkommen von rund 1 zu 100
d.h. etwa ein Prozent der Neugeborenen weist korperliche Merkmale auf, die von der
mannlichen oder weiblichen ,Norm“ abweichen

- die Vereinten Nationen geben an, dass bis zu 1,7 Prozent der Bevolkerung mit
intergeschlechtlichen Merkmalen zur Welt kommt 21
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https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet/inter/inter-node.html

Haufigkeit
normangleichender
Operationen
,2uneindeutiger*
Genitalien im
Kindesalter

Anteil maskulinisierender Operationsverfahren* an Behandlungsfillen mit einer VG**-
Diagnose
ménnlich registrierte Fille < 10 Jahre

0.25
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0,1
0,05
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=

B *Qperationsverfahren gemil abgerechneter OPS-Kodes
*#VG: Varianten der Geschlechtsentwicklung

Anteil feminisierender Operationsverfahren® an Behandlungsfillen mit
einer VG**-Diagnose weiblich registrierte Félle < 10 Jahre
50%
40%
30%

20%
o I I
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®m *Operationsverfahren gemiB abgerechneter OPS-Kodes
**VG: Varianten der Geschlechtsentwicklung
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/136860/54ea839a1a2894a58ba75db04c7be43b/studie-zu-normangleichenden-operationen-uneindeutiger-genitalien-im-kindesalter-data.pdf

Fallzahlen — Maskulinisierende Operationsverfahren bei Jungen

mannlich registrierte Behandlungsfille < 10 Jahre mit einer VG**-Hauptdiagnose

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
17 12 19 18 15 12 29 15 16 17 11 14
22 9 13 14 10 13 9 9 10 6 11 12
364) 369 402 424 400 339 362 317 316 317 346 382

G-Diagnosen

9301 (9004
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Hoenes, J., Januschke, E.,
Kloppel, U. , 2018,
https://www.bmfsfj.de/resourc
e/blob/136860/54ea839ala2
894a58ba75db04c7be43b/stu
die-zu-normangleichenden-
operationen-uneindeutiger-
genitalien-im-kindesalter-

data.pdf
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/136860/54ea839a1a2894a58ba75db04c7be43b/studie-zu-normangleichenden-operationen-uneindeutiger-genitalien-im-kindesalter-data.pdf

Was wird gemacht? Am haufigsten BGAmS
bei Jungen: Hypospadie h

VO rh er Ansicht von unten Seitansicht

gespaltene
Vorhaut

gespaltene |
Eichel
Fehimindung |
— ®

der Harmréhre Penisschaft-

\- | krimmung
|
&
Hodensack mit
Hoden
nachher
Die Harnréhre /T\
mundet auf der >i x
Eichelspitze x 1
Die Eichel ist ;
geschlossen, : der_ Pen_isschaft
die Vorhaut ist wieder
entfernt gerade
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Gesunde Menschen — Impu!sell5 — Queer und (un)gesund?
Krank machende Medizin

 intergeschlechtliche Menschen wurden von der Medizin oft zu Syndromen erklart und
medizinischen Eingriffen unterzogen, um ein korperliches Normgeschlecht herzustellen (oft
bei nicht-einwilligungsfahigen Kindern, denen somit die geschlechtliche und sexuelle
Selbstbestimmung genommen wurde)

« psychische Belastungen durch alltaglichen Minderheitenstress, medizinische Malihahmen
haben Narben auf Korper und Seele hinterlassen, Hormone mussen substituiert werden,
weil hormonproduzierende Organe entfernt worden sind

 fdr intergeschlechtliche Kinder und Jugendliche gibt es inzwischen spezialisierte
Behandlungszentren = der Ubergang in die Erwachsenenmedizin ist oft schwer

« Angste vor Versorger:innen; medizinische Einrichtungen werden erst aufgesucht, wenn
Symptome sehr stark sind, Vorsorgeuntersuchungen werden gemieden und Erkrankungen
damit spat erkannt

« Vorsorgeuntersuchungen werden mitunter verweigert, weil der Personenstandseintrag e

nicht mit dem der Untersuchung zugrundeliegenden kdrperlichen Geschlecht kongruiert — www gesundheit-nds-hb de
e
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Transsexualitat in Deutschland

Erhebung geschlechtlicher Diversitat in der Studie GEDA 2019/2020-EHIS:

Geschlechtseintrag bei Geburt und geschlechtliche Identitat in absoluten Zahlen und
In der Gesamtstichprobe (n = 23.001)

Geschlechtliche Identitit
Geburtsgeschlecht Weiblich Mannlich Genderdivers Keine Angabe' WeiR nicht’ Gesamt
Absolute Zahlen
Weiblich 12.030 42 16 4 12.111
Mannlich 71 10.796 g 5 10.890
Cesamt 12.101 10.838 24 9 23.001
Anteile in % an der Gesamtstichprobe
Weiblich 52,30 0,18 0,07 0,02 52,65
Minnlich 0,31 46,94 0,03 0,02 47,35
Gesamt 52,59 47,11 0,10 0,04 100,00
! Antwort auf die Frage nach der geschlechtlichen Identitit
cisgeschlechtliche Menschen transgeschlechtliche Menschen

26
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Das ,,dritte Geschlecht” in anderen Kulturen

Die hinduistische Kultur kann schon immer ein «dritttes Geschlecht» Die altesten
Erwahnungen finden sich in Texten um 1000 v. Chr, sog. Hijras. Als Jugendliche verlassen
sie, wenn sie fuhlen, dass sie weder Madchen noch Jungen sind, sondern etwas ,Anderes®,
ihre Familien und schlief3en sich den tberall in Indien und Pakistan zu findenden Hijra-
Gemeinschaften an. Die Mehrzahl der Hijras sind anatomisch mannlich bzw. intersexuell,
doch die Gemeinschatft ist divers.

Die meisten Hijras sind Hindus und haben eine eigene Gottin, Bahucara Mata, unter deren
Schutz sie stehen und die ihnen die Macht des Segnens, aber auch des Fluches verleiht

Alle drei Geschlechter galten in Indien als ,naturlich®, auch in der ayurvedischen Medizin.

Kriminalisierung und Verelendeung durch die britische Kolonialherrschaft 1871 « Act for the
Registration of Criminal Tribes and Eunuchs.

Im Sommer 2009 entschieden der Indische Oberste Gerichtshof und der Pakistanische
Supreme Court, dass die Hijras als eigenes Geschlecht anzuerkennen und ihnen alle

BlUrgerrechte zu gewahren seien. -

=>» www.gesundheit-nds-hb.de



Gesetz iiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung
der Geschlechtszugehorigkeit in besonderen
Fallen (Transsexuellengesetz — TSG, 10.09.1980)

Vornamensanderung der betroffenen Person

Geschlechtszugehdorigkeit (88 1 — 7 TSG)

gerichtliche Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit, mit der rechtlich
der Wechsel des Geschlechts einhergeht
(888 -12 TSG)

ohne Anderung der registrierten

Voraussetzungen

Antragsteller muss sich dem anderen Geschlecht als zugehorig empfinden und seit
mindestens drei Jahren unter dem Zwang stehen, seinen Vorstellungen entsprechend
zu leben

mit hoher Wahrscheinlichkeit muss anzunehmen sein, dass sich sein
Zugehorigkeitsempfinden zum anderen Geschlecht nicht mehr andern wird

Gutachten von zwei Sachverstandigen

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

BMI, (0.J.)

https://www.personenstandsr
echt.de/Webs/PERS/DE/rech
tsbereiche/transsexuellenrec
ht/transsexuellenrecht-
node.html

Gesetze im Internet, (0.J.)

https://www.gesetze-im-

internet.de/tsg/BJNR0165409
80.html

28
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https://www.personenstandsrecht.de/Webs/PERS/DE/rechtsbereiche/transsexuellenrecht/transsexuellenrecht-node.html
https://www.gesetze-im-internet.de/tsg/BJNR016540980.html
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Um das Geschlecht auf dem Ausweis zu dndern, muss man bislang beim 0Ortlichen
Amtsgericht einen Antrag stellen. Dem Gericht missen 2 psychiatrische Gutachten vorgelegt
werden. Sie sollen einschéatzen, ob man seine Geschlechtsidentitat mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht noch einmal a&ndern wird. Gutachter*innen bestatigen das zumeist
nur, wenn die Antragstellenden schon tber einen langen Zeitraum hinweg ihrer
Geschlechtsidentitat entsprechend gelebt haben.

Bis 2011 mussten sich trans*Menschen laut Transsexuellengesetz noch sterilisieren lassen
und sich einer geschlechtsangleichenden Operation unterziehen, um ihren
Geschlechtseintrag andern zu kdnnen. Bis 2008 mussten sich verheiratete trans*Menschen

dafur auRerdem von ihrem Ehepartner scheiden lassen.
29
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Eckpunkte Selbstbestimmungsgesetz |

. Anderung von Geschlechtseintrag und Vornamen durch ,,Erklarung mit
Eigenversicherung®: kein gerichtliches Verfahren notig, Einholung von
Sachverstandigengutachten keine Voraussetzung mehr

- Drei-Monats-Frist fiir vorherige Anmeldung: die Anderung des Geschlechtseintrags und
der Vornamen soll drei Monate vor der Erklarung gegenuber dem Standesamt angemeldet
werden

- Einjihrige Sperrfrist fiir erneute Anderung: Fir eine erneute Anderung soll eine
Sperrfrist von einem Jahr nach der vorherigen Anderungserklarung gelten.

* Minderjahrige:

 bis 14 Jahre: Sorgeberechtigten sollen die Anderungserklirung abgeben kénnen (nicht die
Minderjahrigen selbst)

* ab 14 Jahre: Anderungserklarung kann selbst abgegeben werden (Wirksamkeit soll allerdings
die Zustimmung der Sorgeberechtigten voraussetzen = ersetzbar durch Familiengericht) 30
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https://www.bmj.de/DE/themen/gesellschaft_familie/queeres_leben/selbstbestimmung/selbstbestimmung_node.html
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Eckpunkte Selbstbestimmungsgesetz Il

« Eintragung als ,,Elternteil” in Geburtsurkunde: anstelle von ,Vater” oder Mutter”

« Offenbarungsverbot: um Personen vor einem Zwangsouting zu schiitzen soll es verboten
sein, friihere Geschlechtseintrage oder Vornamen auszuforschen und zu offenbaren

* (Hausrecht und Zugang zu geschitzten Raumlichkeiten: wird vom Gesetz nicht berihrt)

31
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https://www.bmj.de/DE/themen/gesellschaft_familie/queeres_leben/selbstbestimmung/selbstbestimmung_node.html
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,Genderblase” trifft Rechtspopulismus

BIRGIT KELLE

WIE EINE ABSURDE
IDEOLOGIE UNSEREN
ALLTAG EROBERN WILL

adeo

5] .
Einze
ni k!

Beatrix von Storch: Griines Gender-Gaga-Gesetz ignoriert biologische Realitat
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,Jeder der Uber 8 Milliarden Menschen auf dieser Erde N Wﬁ

wurde von einer biologischen Frau geboren und zusammen Niedersachsen Bremen e. V.
mit einem biologischen Mann gezeugt. Damit ist eigentlich
alles gesagt und der Gesetzentwurf der Ampel hinfallig. (...)
Es spricht Bande, dass die Ampel-Koalition Menschen,
welche tatsachlich unter einer Geschlechtsdysphorie leiden, )
auf dem Altar der Gender-Popkultur opfert, um einer [\
Minderheit an Menschen nach dem Mund zu reden, welche
mit einer Psychotherapie besser beraten sind. (...)
Gefahrlich ist dieses Selbstverstimmelungsgesetz fur
Kinder und Jugendliche. Denn schon jetzt gibt es einen
Trans-Hype, unter Jugendlichen, der zur Einnahme von
Pubertatsblockern und Anstieg von

,Man kann sein Geschlecht
ebenso wenig andern wie das
Alter oder die Korpergrof3e.”
(Beatrix von Storch, AfD)

Geschlechtsumwandlungen fuhrt.”
(Thomas de Jesus Fernandes, AfD)
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https://afd-fraktion-mv.de/das-selbstbestimmungsgesetz-ist-der-vorlaeufige-hoehepunkt-des-gender-irrsinns
https://www.cducsu.de/presse/pressemitteilungen/das-selbstbestimmungsgesetz-der-ampel-schiesst-weit-ueber-das-ziel-hinaus-und-schafft-mehr-probleme-als-loesungen
https://www.rnd.de/politik/opposition-kritisiert-selbstbestimmungsgesetz-beratung-ueber-aenderung-ETU5QCZG6NK4ZMWQO4PATVQZBI.html

Niedersachsen Bremen e. V.

« Sexuelle Orientierungen
und Vielfalt

Ampelménnchen als gleichgeschlechtliche Paare zum CSD 2015 in Miinchen. © picture alliance / dpa / Sven
Hoppe
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|
Geschatzte Zahl der Menschen, die Ende 2021 mit HIV/AIDS In

Deutschland leben (RKI)

Geschatzte Zahl der Menschen, die Ende 2021 mit HIV/AIDS in Deutschland leben

Davon unter antiretroviraler Therapie

{75.400 - 82.800)

insgesamt mit HIV-Diagnose ohne HIV-Diagnose
> 90.800 82.100 > 8.600
Gesamizahl (85.300 — 96.000) | (76.900 - 87.200) |  (8.200 — 9.200)
ar =72.700 65.500 = 7.200
Ménn (68.600 - 76.700) | (61.500-69.400) |  (6.800 — 7.700)
Frauen > 18.100 16.700 = 1.400
(16.800 - 19.400) | (15.400 - 17.900) (1.200 — 1.600)
55.100 49 600 5.500
I = s AT (46.600 — 52.500) | (5.200 - 5.900)
Inland" 11.200 9.400 1.800
= Heterosexuelle Kontakte | 14 400 - 12.100) (8.600 — 10.200) | (1.600 — 2.100)
Infektions- 8.700 7.400 1.300
weg) |.v. Drogengebrauch (7.900 = 9.500) (6.700 - 8.200) (1.000 = 1.600)
Blutprodukte?) ~ 450 ~ 450 keine
> 3.400 3.400 )
2ol (3.200 - 3.700) (3.200-3700) | Mehtbestimmbar
Ausland® = 1.900 1.900 .
e R (1.700 - 2.100) (1.700-2.100) | Meht bestimmbar
Herkunfls-re- = 8100 8.100 -
gion) e (7.400 — 8.700) (7.400-8700) | Mehtbestimmbar
) ) >1.100 1.100 -
Amerika/Ozeanien (990 — 1.200) (990 — 1.200) nicht bestimmbar
79.100

Niedersachsen Bremen e. V.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Eckdaten/EckdatenDeutschland.pdf?__blob=publicationFile

Verlauf der Anzahl von in Deutschland lebenden Menschen mit BGAS
HIV zwischen 1980 und 2021 nach Geschlecht (RKI) B

Manner Frawen
B0.000 -
60.000 -
E 40.000 -
20.000 -
——
e RKI, 2021
e — https://www.rki.de/DE/Conten
—— t/InfAZ/H/HIVAIDS/Eckdaten/
tl -7rQr5 - eSS, "” B "’!"—fT™Trrrrr"’™™STT:rT”"m™s".°Tr"r T r=r=== 1T EckdatenDeutschland.pdf?
18610 1585 1800 1985 2000 2005 2010 2045 2020 blob=publicationFile
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Eckdaten/EckdatenDeutschland.pdf?__blob=publicationFile

Versorgungskaskade in Deutschland im Jahr 2020: Anteile der BGAS
Menschen mit HIV, die diagnostiziert, behandelt und erfolgreich me—"
behandelt werden (RKI)

P Menschen mit HIY - —— a5 K|
120

~90%

100 ’___._,__.,\

~96%

~06%

RKI, 2021
https://www.rki.de/DE/Conten
t/InfAZ/H/HIVAIDS/Eckdaten/
EckdatenDeutschland.pdf?
blob=publicationFile

HIV-positiv'  HIV diagnostiziert  unter ART  erfolgreiche ART 37
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Eckdaten/EckdatenDeutschland.pdf?__blob=publicationFile

Geschatzte Zahl der HIV-Neuinfektionen in Deutschland im Jahr

2021 (RKI)

Geschiatzte Zahl der HIV-Neuinfektionen in Deutschland im Jahr 2021°

Gesamtzahl 1.800 (1.600 - 1.900)
Manner 1.400 (1.300 - 1.500)
Frauen 360 (310 - 420)
Sex zwischen Mannem 1.000 (940 - 1.100)
Nach Infekti- | Heterosexuelle Kontakte 440 (380 - 510)
oansweg i.v. Drogengebrauch 320 (260 - 400)
Mutter-Kind-Transmission® < 10
Geschéatzte Zahl der HIV-Erstdiagnosen in Deutschland im Jahr 20217
Gesamtzahl 2.400 (2.300 - 2.500)
bei fortgeschrittenem Immundefekt” 790 (740 - 830)
mit AIDS 430 (400 - 450)
Geschatzte Zahl von Todesfallen bei HIV-Infizierten in Deutschland

im Jahr 2021

640 (600 - 690)

Gesamlzahl seit Beginn der Epidemie

32.400 (31.300 - 33.400)

Niedersachsen Bremen e. V.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Eckdaten/EckdatenDeutschland.pdf?__blob=publicationFile
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Niedersachsen Bremen e. V.

PrEP: HIV-Praexpositionsprophylaxe

« seit dem 1. September 2019 werden Arzneimittel zur Vorbeugung einer Infektion mit dem
HI-Virus fur Menschen mit erhohtem Ansteckungsrisiko von den gesetzlichen
Krankenkassen ubernommen.

- Grundlage: Vereinbarung uber die HIV-Praexpositionsprophylaxe zur Pravention einer
HIV-Infektion gemal § 20j SGB V vom 24. Juli 2019

« anspruchsberechtigt fur die PrEP sind Versicherte mit einem HIV-Infektionsrisiko, die das
16. Lebensjahr vollendet haben, nachdem sie eine ausfuhrliche Beratung erhalten haben

- die Beratung beinhaltet Informationen zu HIV-PrEP sowie zu anderen Methoden zum
Schutz vor HIV beim Sex

« der gesetzliche Eigenanteil betragt derzeit 10 Euro bei einer 3-Monats-Packung

39
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/terminservice-und-versorgungsgesetz/prep
https://www.aidshilfe.de/hiv-prep/bezug-kosten#:~:text=Die%20Kosten%20f%C3%BCr%20die%20PrEP,3%2DMonats%2DPackung
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/aerztliche_versorgung/bundesmantelvertrag_1/bmv_anlagen/BMV-Ae_Anlage_33_PreP_24-7-2019.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/aerztliche_versorgung/bundesmantelvertrag/anlagen_zum_bundesmantelvertrag/einzelne_anlagen_zum_bmv/bmv_anlage_33_hiv.jsp

PrEP-Nutzende

Stand 15.01.2021

Total 845 100,0%
Mannlich 812 96,1%

Weiblich 5 0,6%

Geschlecht Divers 2 0,2%
Trans (m ->w) 6 0,7%

Trans (w -> m) 2 0,2%

Fehlend 18 2,1%

Manner, die Sex mit Mannern haben (M5M) 755 89,3%

Intravendser Drogengebrauch (IDU) 2 0,2%

Serodiskordante Partnerschaft 5 0,6%

Sexuelle Risiken 9 1,1%

PrEP-Indikation MSM & IDU 8 0,9%
MSM & serodisk. Partnerschaft 13 1,5%

MSM & sex. Risiken 10 1,2%

Weitere Kombinationen 11 1,3%

Fehlend 32 3,8%

16-19 1 0,1%

20-29 206 24,4%

30-39 333 39,4%

Alter 40-49 197 23,3%
50-59 75 8,9%

>60 18 2,1%

Fehlend 15 1,8%

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/EvE-PrEP_Zwischenbericht.pdf?__blob=publicationFile

Niedersachsen Bremen e. V.

PrEP — Zahlen und Erkenntnisse

Die PrEP ist grundsatzlich fur alle Personen mit substantiellen HIV-Infektionsrisiko, die das
16. Lebensjahr vollendet haben, verflugbar.

Ende des Jahres 2022 nutzten rund 32.000 Menschen in Deutschland PrEP. Zum Vergleich:
Ende 2020 waren es rund 19.000 Menschen (RKI, 2023).

Im Rahmen der vom RKI 2018 durchgefuhrten PrApp-Studie, bei der Benutzer von Dating-
Apps fur MSM befragt wurden, berichteten etwa 71% der PrEP-Anwender, dass sie PrEP
taglich einnehmen — die anderen berichteten eine PrEP-Einnahme ,,on demand” oder
Jntermittierend” ( ).

Das RKI hat gemeinsam mit der dagna 2020 zwei Artikel Uber die Auswirkungen der COVID-
19 Pandemie auf die HIV PrEP veroffentlicht. Darin wird u.a. beschrieben, dass die Nachfrage
nach der medikamentosen Prophylaxe seit Beginn der COVID-19-Pandemie abgenommen
hat, laufende PrEP-Verordnungen pausiert, teilweise sogar vollstandig abgesetzt oder auf ,,on

demand® umgestellt wurden.
41
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jia2.25395

MOANS

® Mal 2022 erStmals Fa.”e von MpOX |n DeUtSChland, Niedersachsen Bremen e. V.
bislang sind es ca. 3.700 Falle

* nach starkem Anstieg sind die Fallzahlen ab August
2022 infolge intensiver Public-Health-Bemuhungen
deutlich zurlickgegangen

« seit August 2023 wurden erneut Mpox-Falle in
verschiedenen Bundeslandern (v.a. in Berlin)

Mpox in Deutschland gemeldet

(RKI)

» bislang keine Todesfalle in Deutschland

 Ubertragung durch engen korperlichen Kontakt, v.a.
im Rahmen von sexuellen Aktivitaten (insb. bei
Mannern, die sexuelle Kontakte mit anderen
Mannern haben)

« weniger als 1% der Falle betrafen Frauen,

Jugendliche oder Kinder *
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Ausbruch-2022-Situation-Deutschland.html
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* insgesamt wurden 76.195 Mpox-Impfungen in 15
Bundeslandern dokumentiert und dem RKI berichtet
(Angaben basieren auf freiwilliger Ubermittlung =
Impfzahlen sind Mindestangabe zu verstehen)

» der hochste Anteil der Impfungen entfiel auf Berlin
Mpox Impfmonitoring: (31.841; 41,8 %), gefolgt von Nordrhein-Westfalen
Juni 2023 - Oktober (17.774; 23,3 %) und Hamburg (7.044; 9,2 %)

2023 (RKI)

« fur den grolten Anteil der Geimpften wurde das
Geschlecht mannlich angegeben (97,2 %)

« der groldte Anteil der Geimpften ist 30 — 39 Jahre alt
(34,4 %)
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/Affenpocken/Affenpocken-Impfmonitoring.pdf?__blob=publicationFile

Niedersachsen Bremen e. V.
Tabelle 1: Impfungen nach Bundesldndern fiir den Zeitraum Mai 2023 bis Oktober 2023 und fiir den gesamten Zeitraum

Bundesland Impfungen nach Monat der Impfung filr Zeitraum Mai 2023 bis Okt. Impfungen fiir Zeitraum Jun. 2022
2023 bis Okt. 2023
Msi2023  gem Jul2023  oell e Okt2023 gesamt

[n] [n] n] [n] [m] [n] [M] [e]*

Baden-Wirttemberg 135 a5 a7 38 61 18 6536 8,6%

Berlin 413 338 285 287 134 a0 31841 41.8%

Brandenburg - - - (1] - - 367 0.5%

Bremsen 13 10 - 9 ] - 487 0.6%

Hamburg 157 121 111 119 ar a2 TO44 8.2%

M I f u t u - Hessen 163 a5 107 32 15 T 5774 7.6%

PpoX Imprmonitoring. B : ) : )

o - m o4 5%

Juni 2023 - Oktober I S
2 0 2 3 ( R KI ) L St e 78 284 221 131 135 70 17774 23.3%

Rheinland-Plalz 13 9 11 12 - o 1036 1.4 %%
Saarland T - - (1] (1] o 203 0.3%
Sachsen 147 213 1568 152 a0 13 1304 1,7 5%
Sachsen-Anhalt T T B8 5 - o 245 0.3%
Schleswig-Holstein 5 9 - 1] 1] o 525 o7 %
Thiringen =] - 5 (1] (1] o 354 0.5%
Gesami [N] 1354 1164 1001 B 538 2800 76135

[ 18% 15% 1,3% 11% 0T % 0,4% 100 %

‘relativ 2u alen Implungen im Berichiszeilraum

** Aus Datenschutzgrinden werden die Dalen fir Brandenburg, Bremen, Mecklenburg-Viorpommern, Niedersachsen, Rheinkand-Plalz, Saarland, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein und Thinngen teilvess W die Monate Ma bis Oklober 2023 nich! dargestelll; dese snd in der Summe der Impfungen der jeweiligen Monate mchl
enthallen
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/Affenpocken/Affenpocken-Impfmonitoring.pdf?__blob=publicationFile
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Gesundheitliche Lage von lesbischen Frauen (Stand 2020) Il

» Hinsichtlich der psychischen Gesundheit weist eine systematische Ubersichtsarbeit
europaischer Studien auf eine erhdhte Pravalenz des riskanten Substanzmittelkonsums
beziehungsweise von Substanzabhangigkeit bei lesbischen im Vergleich zu
heterosexuellen Frauen.

—> Eine eingeschlossene Studie fand eine 12-Monats-Pravalenz von 14,0 % und eine
Lebenszeitpravalenz von 25,6% flr riskanten Substanzkonsum beziehungsweise
Substanzabhangigkeit im Vergleich zu 2,9%, respektive 7,1% bei heterosexuellen

« Verschiedene Untersuchungen zeigen, dass lesbische Frauen ein hohes Suizidalitatsrisiko
haben.

—> Als wichtige Einflussfaktoren gelten hierbei Gewalt- und Diskriminierungserfahrungen,
iInsbesondere auch mit sexualisierter Gewalt und Gewalterfahrungen in jingerem Alter.
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https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/JoHM_S1_2020_Gesundheitliche_Lage_LSBTI.pdf?__blob=publicationFile
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Gesundheitliche Lage von lesbischen Frauen (Stand 2020) |

* in einer Befragung gaben 2005 55% der Befragten an, ein sehr gutes bis gutes subjektives
Wohlbefinden zu haben, 1,1% berichteten von einem korperlichen und 1,7% von einem
psychisch schlechten Wohlbefinden

 in einer schwedischen Studie wiesen lesbische und bisexuelle Frauen in der Altersgruppe
bis 45 Jahre einen schlechteren allgemeinen Gesundheitszustand auf als heterosexuelle
Frauen

« Auf Basis der deutschen Krebsregisterdaten kdnnen keine Aussagen zur Krebsmorbiditat
und -mortalitat lesbischer Frauen gemacht werden.

« Bisher wurden sexuelle Kontakte zwischen lesbischen Frauen selten im Zusammenhang
mit sexuell Ubertragbaren Erkrankungen wissenschaftlich untersucht.
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https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/JoHM_S1_2020_Gesundheitliche_Lage_LSBTI.pdf?__blob=publicationFile
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Ausblick/Fazit
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Niedersachsen Bremen e. V.

Diese Gruppen sind bei Ubergriffen auf Schwule und
Transpersonen Uberreprdsentiert

Veroffentlicht am 04.10.2023 | Lesedauer: 4 Minuten

Von Frederik Schindler
Politikredakteur
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Ein mit ,Hurensdhne" beschmiertes Wandbild zweier sich kissender Mdnner in Berlin-Kreuzberg
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Zunehmende Hasskrimininalitat

Nach Angaben des Bundesinnenministeriums ist
die Zahl der registrierten Falle von
Hasskriminalitat gegen Lesben, Schwule,
Bisexuelle, trans- und intergeschlechtliche sowie

Arbeitskreis ,Bekampfung
| o homophober und trans-
Demnach wurden im Bereich "sexuelle

Orientierung" 1.005 Straftaten erfasst, davon 227 felnC"IC ner Gewalt
Gewaltdelikte. | - Abschlussbericht -

m Bereich "geschlechtliche Diversitat" waren es
417 Straftaten, davon 82 Gewalttaten.

gueere Menschen im Jahr 2022 gestiegen.

Thema der Innenministerkonferenz 2023 —

Abschlussbericht angenommen
49
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Empfehlungen:

3.1 Themenfeld: Uberpriifung der statistischen Erfassung von Fallen der Hasskriminalitat
gegen LSBTIQ* in der PMK

3.2 Themenfeld: Zusammenarbeit mit den (Opfer-)Beratungsstellen und LSBTIQ*-
Selbstvertretungen

3.3 Themenfeld: Ansprechstellen LSBTIQ*

3.4 Themenfeld: Aus- und Fortbildung

3.5 Themenfeld: Mallnahmen zur Aufhellung des Dunkelfeldes
3.6 Themenfeld: Pravention

3.7 Themenfeld: Anderung des Strafrechts sowie weiterer Vorschriften zur Bekdmpfung
von Hasskriminalitat gegen LSBTIQ*
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Ein klares Vielfaltsbekenntnis durch _ Nt e 1
LSBTIQ*-sensible Gesundheitsforderung iImpu!sells - Queer und (un)gesund?
in Pflegeeinrichtungen

um nicht nur »alle gleich«, sondern »alle gleich gut« zu pflegen, ist Sensibilisierung durch
Vermittlung von Wissen Uber die Lebensrealitaten von LSBTIQ* unabdingbar

- z. B. regelmafige Fortbildungen, in denen auf die Bedarfe von Trans* und Inter* sowie
auf die besondere Vulnerabilitat von HIV-positiven Menschen eingegangen wird, leisten
einen wichtigen Beitrag zur Sensibilisierung

« Pflegebedurftige LSBTIQ* des hoheren Lebensalters mussten in ihrem Leben schon oft
Ausgrenzung erfahren

» die explizite Nennung von LSBTIQ* in der Aul3endarstellung ist genauso wichtig wie der
Gebrauch gendersensibler Sprache

« durch Umgangsregeln in Hausordnungen, Verhaltenskodexe oder Prozessbeschreibungen
konnen Zeichen gegen Diskriminierung gesetzt werden
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Dialoggruppen statt Zielgruppen

Kommunikation auf Augenhohe statt

asymmetrische Kommunikation %ﬂ
Problemerkundung statt Problemzuweisung i )
Das dialogische Prinzip ist eine der ‘*

philosophischen Grundannahmen der
Gestalttherapie und meint eine Haltung, die
gepragt ist von Prasenz und Respekt fur
den Anderen, von Offenheit und
Absichtslosigkeit dem Anderen gegenuber
bei gleichzeitiger Beibehaltung der
Selbstwahrnehmung.
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Dialogisches Prinzip (Martin Buber)

Das Dialogische Prinzip besagt, dass ein Gesprach zwischen zwei
oder mehreren Personen auf gegenseitigem Verstandnis und
Respekt basieren sollte.

Es geht darum, aktiv zuzuhoren, die Meinungen anderer zu

respektieren und auf ihre Bedlirfnisse einzugehen. Das Ziel ist es, Martin Buber
eine gemeinsame Losung oder ein gemeinsames Verstandnis zu
finden, anstatt nur die eigene Meinung durchzusetzen. Lcut UnD DL

ZWIESPRACHE

D1t FRAGE AN DEN
Kurz gesagt, das Dialogische Prinzip fordert eine offene und st
konstruktive Kommunikation, die auf Zusammenarbeit und e

Verstandnis ausgerichtet ist.

Eine positive Einstellung und die Bereitschaft, auf den
Gesprachspartner einzugehen, ist eine zentrale Voraussetzung fur >3
eine erfolgreiche Kommunikation.
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Landesverband
Sexuelle Gesundheit
. Niedersachsen
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Fragen oder
Diskussionsbedarfe?

Kontakt

Y @Taltgeld

Thomas Altgeld

Landesvereinigung flr Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.

Tel.: +49 (0)511 /388 11 89 — 100

thomas.altgeld@gesundheit-nds-hb.de

www.gesundheit-nds-hb.de

@lvgundafs

Landesvereinigung fur Gesundheit
und Akademie flr Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.
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