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Krankenhaus und Klimawandel —
was treibt uns an?

Wie sind wir als Krankenhaus in das
Thema gestartet?

Was hat uns geholfen?

Wie gehen wir praktisch mit dem
Thema um?

Alles muss sich andern. Nur wie?
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Klimawandel als DIE Bedrohung far
unsere Welt und als erheblich fur
unsere Gesundheit (zoonosen, Herz-

Kreislauf, Allergien...)

Was treibt uns
an?

Gesundheitswesen als signifikanten
Verursacher von Treibhausgasen

.‘ 125. Arztetag 2021 hat zu
' o Mal3nahmen zur Erreichung der
. b s Klimaneutralitat 2035 aufgefordert...
e o
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Was treibt Uns Gesundheitswesen 4,4% der
_— weltweiten Schadstoffemission (BRD
5,2%), Vergleich Stahlindustrie 7%

China, USA, Indien, Russland,
Gesundheitswesen WW

Energieverbrauch eines
durchschnittlichen Krankenhauses
vergleichbar mit einer Kleinstadt

!| dhei

esundhent

Ein Bett verbraucht so viel wie 4
Einfamilienhauser!

7\
\ /Krankenhaus

St. Joseph-Stift Bremen

Eine E|nr|chtung der St. FRANZISKUS-Stiftung Minster



Zivilgesellschaftliches Staternent

Das treibt uns an! AT

Bremen braucht ein

- die eine Seite...die Erde ,Sofortprogramm Klimaschutz"

Im Uezember sergangznen jahees hat diz Engueteommizsion sum Kimaschuts ihren Sbschbessbencst vorgzlegt,
. mit knnireten Kl magielen fgr Bremen und einem umfangreichen Matna-menkatalog.
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Das treibt uns an!
- die andere Seite — die Gesundheit

Deutschland ist fiir den Katastrophenfall durch mogliche grofie Hitzewellen nicht geriistet.”

{¥

HITZE ALS GESUNDHEITSRISIKO

Eommunen, das Gesundheitswesen und dle Versorgungssysteme in Dentschland sind auf Extremtemperaturen wie Im Sommer 2021 in Kanada oder in Siidesteuropa nichi vor-
bereitet. Die Klimakrise verursacht langere und intensivere Hitzeperioden und wird noch in dieser Dekade zu Hitzeereignissen bisher nicht bekannten AusmaRes fiihren. Das
hat bereits heute ernsthafte Folgen file die Gesundheit von Milllonen ven Menschen, bis hin zu Todesfillen — auch In Deutschland.

Quelle: Lancet Countdown Palicy Brief fiir Deutschiand 2021
Uberblick Folgen von Hitze .
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Ziele Bundes-Klimaschutzgesetz 2030 / 2045

Treibhausgas-Emissionen seit 1990 nach Gasen

Millionen Tonnen Kohlendioxid-Aquivalente
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1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2022 Ziel Ziel
2030° 2045

Kobendiowid (CO) | Methan (CH) ® Distickstofaxd (Lachgas, NO) o F-Gase (HFC, PFC, SF_ NF, & Mix)
{rissiorer ochae Lardnutrung, Lardnetrunguanderan g und For staertsc baft (Quelie: Umrwwithandreanit, Nasarale Trmbhausgas Svaestare 1730 hs 2021
* sngepasste Zisls 2030 wad 2044: srtaprechend der Novele des Bendes Klimaachitzgossts (K50) vom 12.05.2021 (Stand 01/202 1), for J02 2 voriSufige Doten (Staed 15.00,202%)

Quelle Umweltbundesamt
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Ziele Bundes-Klimaschutzgesetz 2030 / 2045

Bundespolitische Ziele zur Minderung der Treibhausgase gegeniiber 1990 Wupportal

Institut
(il

Tatstichlich erreleht Politische Minderungsziele der Bundesteglerung 202

100 betrugen die
Emissionen 717
00 Millionen Tonnen CO,-
- Aqulvalente
& 60
und
10
2021
betrugen die
20
Emissionen
- 750 Millionen Tonnen
] A g
1990 2019 2020 2020 2030 2040 2045 (.O’ A('“IV‘II(”"(\'
Jahre
« Mindevungszlel file 2020 (<0 %) mit <11 % wegen des Lockdowns evrelcht,
2021 sind die Knlsslonen wieder gestiegen, wodweh das Minderuwngsziel verfehlt whd (-39 %)
104, 200 5
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Und nun?

,Studien zeigen, dass es nichts
bringt, Menschen Studien zu
zeigen®

7\
\ /Ka nkenhaus

St. Joseph-Stift Bremen

Eine E|nr|chtung der St. FRANZISKUS-Stiftung Minster



Energiemanagement 50001
23.10.2018 Energietag

+ Kleingruppe-Mail ins Haus 25 MA
plus Offentlichkeitsarbeit

- GF und AD untersttitzen

Wie sind wir
gestartet?

Pandemie 2020
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_ : 2020 - AG schlaft ein — aber...
Wie sind wir }
gestartet? Ansprechpartner fur unser Cluster

- Energie

+ Einkauf - Verbrauchsmaterialien

» Kilche und Ernahrungskommission
- OP

+ Garten

- Bau

*  Mobilitat

» Stiefkind Abfall - Raume und

Pty Engagement
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KLIKgreen

Projekt ,KLIK green”

Klinikinterne
Beschaftigte als
Klimaschutz-
manager:innen
ausbilden
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Abschluss 30.04.22

KLIKgreen

200 Krankenhauser
50 Rehakliniken

3 Jahre

1600 MalRnahmen

>200 000 Tonnen CO2 Aquivalent

ein kleiner Beitrag...

Sie haben Fragen zum Projekt?

Projektleiterin Dipl.-Ing. Annegret Dickhoff steht Ihnen telefonisch unter 030 - 787900
21 und per E-Mail an dickhoff@bund-berlin.de zur Verfligung.
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Energie-

management - :
1SO 50001 Diverse energetische MalRhahmen

* Dammung

- Bau

* Heizungspumpen
 Solar-Prufung mit Energiekonsens
» Aufzugsanlage

* Forderung

« Prufung von 29 Punkten veranlasst
durch Vorstand der Stiftung -
Energiekrise
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Okostrom Nach funf Jahren 50001
Umstieg auf Okostrom 2022

man muss so lange meckern,
bis es klappt!
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Papier geht
Immer!

1. Wechsel zu Recycling-Papier
2. Moglichst Duplexdruck

3. Umschlage

4. Druckerzeugnisse

18.473,00 kg/a

Vermeidung von CO,aq-Emissionen
(vom BUND auszufillen): 3,2 t/a
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Ernahrung: .
Tierwohl = Das Risiko an Krebs zu

Menschen- erkranken, ist...

wohl = . 5 .
crdwohl ca. 30% hoher, wenn man

raucht

* ca. 40% hoher, wenn man
viel rotes Fleisch 1SSt soogwoche

max. DGE-Empfehlung — BRD Manner Durchschnitt 1100g/Frauen
6009)

Unsere Lebensmittel machen
25% der gesamten CO2
Produktion aus — insbesondere
durch die Massentierhaltung!

Quellen: J.S. Foer: 2019 Wir sind das Klima und M. Gopel: 2021 Die Welt neu denken (inkl. Sammlung Primérliteratur) und WHO
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Ernahrung:
Tierwohl =
Menschen-

wohl =
Erdwonhl

70% Antibiotika an Nutztiere

60% aller Saugetiere auf der
Erde gezichtet als
Nahrungsquelle

80% Kulturflache Ernahrung
von Nutztieren

auf jeden Menschen kommen
ca. 30 Nutztiere

6. grof3e Massenaussterben
anthropogen

/ \ Quellen: J.S. Foer: 2019 Wir sind das Klima und M. Gopel: 2021 Die Welt neu denken (inkl. Sammlung Primérliteratur) und WHO
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Ernahrung: Ernahrungskommissionsziele:

&:;";‘éﬂ;_ gesiinder, leckerer,
wohl = klimaneutraler, machbar und
Erdwonhl bezahlbar — Menschen

mitnehmen!

Andersrum - in der Kantine:

- zuerst die Veggigerichte anbieten

» zwel Veggigerichte und ein Fleischgericht
- Aufnahmegericht vegan/veggi

» fleischfreie Tage und KLIMA-Woche

* neues Konzept fur den alteren Menschen
« Kennzeichnung vegetarisch/vegan

/ \ Quellen: J.S. Foer: 2019 Wir sind das Klima und M. Gopel: 2021 Die Welt neu denken (inkl. Sammlung Primérliteratur) und WHO
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Garten Malinahmen gegen das 6.
O EES Massenaussterben

Trittstein-
biotop und

Therapie-
garten

- BUND und Nabu ins Boot ~
* geeigneter Partner '

« Konzept gemeinsam
erarbeiten und umsetzen

- Pflege geregelt
*  Weiterentwicklung...
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Garten
naturnahes Krauterspirale mit Beet

Trittstein-
biotop und

F ot
\ ~

Therapie-
garten

telsiElne Fahrradstander und Beete
- Diverse regionale Staudenbeete T T

- Krauterspirale

*  Wildblumeninsel

* Hochbeete — Therapie - Versuch
* Nisthilfen — Spendengottesdienst

* Totholzecke /
 Laubecke...
 Beete nach Bauabschluss
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1. kein Desfluran mehr (2540/C02) - OK

2. keine Infusionswarmeschranke — OK
Infusionswarmung on demand

3. Verwurf reduzieren Kreissaal: - OK
Notfallmedikamente Fertigspritzen mit
langerer Haltbarkeit

4. Narkoseprotokolle nicht mehr - OK
ausdrucken - als PDF im KIS

5. Narkosen minimal flow - OK

6. OP-Luftung runter, nachts aus - OK

7. wiederverwendbarer OP-Textilien —
bisher nur OP-Hauben selbstgenaht OK
Rest noch nicht!

8. Narkosegasrecycling, ITS Absorber

9. Miullentsorgung
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Einzelne Dinge ansehen und
handeln! —

Verbrauchs
Materialien

Ein Beispiel:
2019 und 2020 Einweg-Becher ersetzt
durch kompostierbare...

R ) Einweg-Becher ersetzt durch kompostierbares Produkt
essource: "&kobecher"

Geplante eingesparte/ersetzte Menge: 236.000,00 Stiick/a

Hemmnis Einkaufsgemeinschatft-
Trigger Preis
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Wir haben keinen Fuhrpark!

Mobilitat

Businessbike — Angebot fur alle MA
» zwel Rader maoglich

 direkt in bequemen Raten

« Kaskoversicherung

 Jahrliche Inspektion

Homeoffice... erheblich ausgeweitet

Autos - noch offen ,Stiftungsthema®
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FOrdermittel Was wird gefordert?

BREMEN
Bremer Energie-Konsens GmbH: regelmalig aktualisierte Fordermittelibersicht der

Klimaschutzagentur des Landes Bremen

.| Suche auf den Bundes-
4 und Landesseiten im

Netz
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WELR Gl
dabel raus?

34 Mal3nahmen
15 positiv abgeschlossen

4 aufgegeben

weitere In Arbeit
schon wieder NEUE
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Anstecken

Werbung muss sein! By e

I(llmaschutz geht auch un OP = F Iye I q--

k " « Hauspostille
 Banner am Zaun
.« Stiftungskongress  __
24\ « Einfilhrungsveranstaltung
S' 14 < Aktionen (z.B. Kiiche fleischfreie
. Woche, Befragung)

« Klima-Ticker mit Infos und Tipps
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«  Guten Willen — minimal Akzeptanz
OBEN

Was
braucht es?

* Ansprechpartner fur einzelne Themen
- System — PDCA / MalRnahmenplan

* Profi-Kimmerer

- langen Atem

* Freude Uber die kleinen Schritte
* Werbung

t HCM Mitarbeitenden aus dem Gesundheitsweser
t Energ

,Kleine Schritte sind

" Insgesamt ist wichtig, dass die Geschaftsleitung Nachhaltigkeit
d as E rfo lgs reze pt als Unternehmensziel versteht und als ganzheitlichen Ansatz
verfolgt.
N\ Jonas Bettenbiihl
\ / Krankenhaus Referent fir Nachhaltigkeit, Dr. Becker Unternehmensgruppe
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Deutschland erfullt seine Klimaziele nicht!

2023 -

Der deutsche Gesundheitssektor produziert ca. 5% der
Emissionen in Deutschland.

« Der Gesundheitssektor muss nachhaltig umstrukturiert
werden.

* Wir haben ein Zeitfenster, das sich schnell schliel3t —
,apidly closing window of opportunity” (Lancet
countdown 2022)

- Es wurden mehrere Vertrage unterzeichnet, ein
klimaneutrales Gesundheitssystem bis 2023 zu erreichen
(COP26Glasgow, Dt. Arztetag 2021)...seitdem...

« Gefordert sind politischer Wille, Unterstiitzung des
Gesundheitsministerium und der Vorstande und
Klinikleitungen, mit dem Willen zur Veranderung
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Alles muss sich andern. Nur wie? Wie kommt
man von einer Haltung zum Handeln?

Maike Sippel, Professorin fir Nachhaltige Okonomie

1. Sehen Sie sich als Tell dieser Welt

2. Seien Sie dankbar

3. Lassen Sie Schmerz und Trauer zu

4. Machen Sie Ihre Werte zur Grundlage Ihres Handelns

5. Wofur setze ich meine Lebenszelt ein?

Was ist wichtig? Wofur will ich gestanden haben? Und was heil3t das fiir mein
Handeln?
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Alles muss sich andern. Nur wie? Wie kommt
man von einer Haltung zum Handeln?

Maike Sippel, Professorin fir Nachhaltige Okonomie

6. Machen Sie sich ein Bild von der Zukunft

Wo wollen wir hin? Was ist die schonste Vorstellung von der Zukunft, die ich mir
machen kann (statt reinem Abwehrkampf gegen die Klimakatastrophe).

7. Erinnern Sie sich, dass Wandel maoglich ist!

8. FuRRabdruck und Handabdruck Doppelstrategie

— FuRabdruck: Lebensstil klimafreundlicher gestalten mit Mut zur Liicke

— Handabdruck (handeln) individuellen Beitrag fur klimafreundlichere Strukturen
leisten - eine Veranderung der Rahmenbedingungen zu der man selber beitragen
kann
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Alles muss sich andern. Nur wie? Wie kommt
man von einer Haltung zum Handeln?

Maike Sippel, Professorin fir Nachhaltige Okonomie

9. Versorgen Sie sich mit guten Nachrichten

Lahmende Katastrophenmeldungen versus I6sungsorientiert konstruktiven Journalismus?

10. Sprechen Sie daruber

Weder moralisch noch faktisch — sondern eigenen Erfahrungen, auch wo es holperig ist

11. Sehen Sie das Ganze als Abenteuer
Mit Widerstanden ist zu rechnen — suchen und finden Sie Verbiindete
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Alles muss sich andern. Nur wie? Wie kommt
man von einer Haltung zum Handeln?

Maike Sippel, Professorin fir Nachhaltige Okonomie

12. Passen Sie auf sich auf

Werden wir Uberhaupt ans Ziel gelangen?

Wir wissen es nicht und machen trotzdem weiter.

Aber damit sind wir in guter Gesellschatft.

Den meisten Menschen, die die Welt verandert haben, ist es genau so ergangen.
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Was heute radikal ist, ist morgen Normalitat —
z.B. Nichtrauchen in Kneipen!

Never doubt that a small group of
thoughtful committee’s citizens
can change the world - indeed it’s
the only thing that ever had!

Margaret Mead

Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit
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\ /;t]kepr;l;tftl} eme

Eine Emnchtung der St. FRANZISKUS-! Stiftung Minster



