Der Mann —

eine aussterbende Art
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An vielen Frauen ist heutzutage
ein Mann verlorengegangen.

Und an vielen Mannern auch.

Hanne Wieder




Suizidraten

Suizide pro 100000
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Suizidversuche & Suizid

Manner : Frauen
Suizidversuche 1 2-3
Suizid 2 1

Suizidversuche pro Suizid in Deutschland:
Manner = 5,5, Frauen = 18

Manner sind bei Suizidversuchen ,erfolgreicher”.

Schmidtke, 1998



Geschlechterrelation
psychischer Storungen

Manner : Frauen

Phobien 1 2
Alkoholabusus 5 1
Angststorung 1 2
Depressive Episode 1 2
Drogenabhangigkeit 2 1
Antisoziale Personlichkeit 4 1
Zwangsstorung 1 1
Panikstorung 1 3






Biete: b Jahre
langer LEBEN
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"\WER SEINEN PARTNER

y
SCHICKT IHN ZUR
DARMKREBSVORSORGE

ng ist sicher und schmerzfrei. Und schon nach

Denn die Untersuchu
eder Zeit fiir die schonen Dinge des Lebens:

20 Minuten haben Sie wi
aus-liehe-zur—vursnrge.de
. |

FELIX BURDA
STIFTUNG



Erster Deutscher Mannergesundheitsbericht

e 2010 durch Stiftung Mannergesundheit und Deutsche
Gesellschaft fur Mann und Gesundheit e.V. veroffentlicht

« staatlicher Frauengesundheitsbericht bereits 2001

e gesundheitliche Lage,
Gesundheitsversorgung,
Gesundheitsverhalten
der Manner / Defizite der
Gesundheitsforderung /
Handlungsempfehlungen




Diabetes — Pravalenz 2004-2009
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Abdominale
Adipositas

>94 em = risk
>102 ¢cm = high risk

Dyslipidamie

Hypertonie

Insulinresistenz




MGZ Berlin — internistische Diaghosen
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Plotzlicher Herztod, Alter und Geschlecht
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Endotheldysfunktion: erster Schritt in der
Pathogenese der Atherosklerose

= metabolisches
Syndrom

= kardiovaskulares
Risiko
= ED

Endothelial Leukocyte Endothelial Leukocyte
permeability migration adhesion adhesion

Ross R NEJM 1999




Ritalin-Verordnungen

Behandlungspravalenz 2007 (%)
 mamien i
0-4J 0 0
5-9J 1,44 0,45
10 -14 J ECHRe 0,74
15—-18J PEEsXE 0,24

Schubert et al. DA 2010; 107(36): 615-21




Initiativen fiir eine bessere
Mdannergesundheit




