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Der Mann –
eine aussterbende Art



An vielen Frauen ist heutzutage

ein Mann verlorengegangen.

Und an vielen Männern auch.

Hanne Wieder



Suizidraten

Möller-Leimkühler et al. MGB 2010



Suizidversuche & Suizid

Männer : Frauen
Suizidversuche 1  2-3
Suizid 2 1

Suizidversuche pro Suizid in Deutschland:
Männer = 5,5, Frauen = 18

Männer sind bei Suizidversuchen „erfolgreicher“.

Schmidtke,1998



Geschlechterrelation 
psychischer Störungen

Männer : Frauen
Phobien 1  2
Alkoholabusus 5 1
Angststörung 1 2
Depressive Episode 1 2
Drogenabhängigkeit 2 1
Antisoziale Persönlichkeit 4 1
Zwangsstörung 1 1
Panikstörung 1 3







Swan et al. Environmental Health Perspectives 2000, 108;10, Foto: Gene Diskrell
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Wertungsfrei?



Erster Deutscher Männergesundheitsbericht
• 2010 durch Stiftung Männergesundheit und Deutsche 

Gesellschaft für Mann und Gesundheit e.V. veröffentlicht

• staatlicher Frauengesundheitsbericht bereits 2001

• gesundheitliche Lage, 
Gesundheitsversorgung,
Gesundheitsverhalten 
der Männer / Defizite der 
Gesundheitsförderung / 
Handlungsempfehlungen



Babitsch et al. MGB 2010

Diabetes – Prävalenz 2004-2009



Müller, Stefan C., DZKF ¾-2012



MGZ Berlin – internistische Diagnosen

n= 186, 2009 - März 2011
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Endotheldysfunktion: erster Schritt in der 
Pathogenese der Atherosklerose

1. Endothel-Dysfunktion

Ross R ,NEJM 1999

Ross R NEJM 1999

 metabolisches 
Syndrom

 kardiovaskuläres 
Risiko

 ED



Ritalin-Verordnungen

männlich weiblich

0 – 4 J 0 0

5 - 9 J 1,44 0,45

10 – 14 J 3,19 0,74

15 – 18 J 1,51 0,24

Behandlungsprävalenz 2007 (%)

Schubert et al. DÄ  2010; 107(36): 615-21 



Initiativen für eine bessere 
Männergesundheit


