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Prävention stärken! Die 4. Säule als wichtiger Baustein für unser Gesundheitssystem! 
Einladung zum „Länger besser leben.“-Kongress am 26. April 2018 in Hannover 

 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
steigende Lebenserwartung, die zunehmende Dominanz von chronischen Erkrankungen und die  
Ungleichheit in der Verteilung der Chancen für ein gesundes und langes Leben sind Trends, die  
die Entwicklung der Gesundheit in Deutschland mitbestimmen.  
 
Die Nutzung von präventiven und gesundheitsfördernden Maßnahmen als vierte Säule im Gesund-
heitswesen kann neben der kurativen Medizin, der Rehabilitation und Pflege in erster Linie die Ge-
sundheit verbessern und das Wohlbefinden jedes einzelnen steigern. Prävention kann zudem als 
moderne Gesundheitssicherung auf medizinischer, politischer und ökonomischer Ebene wirken und 
zur Verringerung von Behandlungskosten führen.  
 
Diesen Schwerpunkt greift der Kongress „Prävention Stärken!“ des „Länger besser leben.“-Instituts, 
einer Kooperation der Universität Bremen und der Krankenkasse BKK24 zur Förderung von Präven-
tion und Gesundheit, auf und verknüpft konkretes Präventionspotenzial mit dem übergeordneten 
politischen Public-Health-Aspekt. Es geht auch um die Evaluation bisheriger präventiver Maßnah-
men (z.B. in den Bereichen Diabetes und Adipositas), um die Entwicklung neuer Konzepte und einen 
verbesserten Ergebnistransfer in die Öffentlichkeit.  
 
Sie sind herzlich zur Diskussion mit unseren Expertinnen und Experten eingeladen.  
 
Mit freundlichen Grüßen     
 

 

Friedrich Schütte   Prof. Dr. Gerd Glaeske      
Vorstand der BKK24    Leiter des „Länger besser leben.“-Instituts   
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