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European Prospective nvestigation of Cancer

LBL begann im Osten Englands....

Die Norfolk-epic-Studie schloss ab dem Marz 1993 lGber 25.000
Menschen (40-79 Jahre) ein- sie sollte vor allem der Vermeidung
bzw. Reduzierung von Krebserkrankungen dienen.

Geschatzt sind 30% aller Krebserkrankungen Lebensstil-bedingt

Daneben sollte auch der Rickgang von chronischen Erkrankungen
wie Diabetes, Herzinfarkte, Rheumatoide Arthritis, Demenz oder
Schilddriisenerkrankungen erreicht werden

Ergebnis: Healthy living ,can add 14 years’.... (8MJ 322(7279): 140-146)
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Der Ausgangsgedanke und das Ziel
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Die Norfolk Study: Lebensstilveranderungen kdnnen die
Krankheitslast senken und 14 Jahre lebensverlangernd

wirken (z.B. Khaw et al., Combined Impact of Health Behaviours and Mortality in

Men and Women: The EPIC-Norfolk Prospective Population Study . PLoS Medicine5 (1)
el2. dol:10.1371/journal.pmed.0050012 Published January 8 2008)

Das Rezept unter anderem: Funf Portionen Obst oder
Gemuse pro Tag, ausreichende korperliche Bewegung,
Rauchen aufgeben oder gar nicht erst damit anfangen,

Alkohol in Malden (Konsum von mehr als 8 g, héchstens aber 112 g

(100 g) pro Woche, bei Frauen die Halfte, also 56 g (50 g) — rd. 2 bzw. 1
| Bier, 1 bzw. 0,5 | Wein)

- ,, Vierkampf*
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Das LBL-Projekt verfolgt auch die gleichen Ziele wie die WHO

Bericht der WHO am 23.09.2015 zu 53 europaischen Landern

Ziel: Bis 2020 die vorzeitigen Todesfalle durch Herz- und
Kreislauferkrankungen, Krebs, Diabetes und chronische
Atemwegserkrankungen um jahrlich 1,5 % zu senken — dieses
Ziel ist bald erreicht, aber mit groBen Unterschieden.....

Die Lebenserwartung spanischer Frauen ist mit 82 Jahren um
22 Jahre hoher als die eines turkmenischen Mannes (60)

Zu hoher Alkoholkonsum, Ubergewicht und das Rauchen sind
in den meisten Fallen Ursache fur einen vorzeitigen Tod

,Dies ist besonders relevant fir junge Leute, die moglicher-
weise nicht so lange leben werden wie ihre GroBeltern.”
(Zsuzsanna Jakab, Direktorin WHO Europa)
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Das LBL-Projekt und die WHO verfolgen die gleichen Ziele

Der Alkoholkonsum 2005 bis 2010 um 10% zuruckgegangen,
derzeit zwischen 0,32 und 14,4 Litern reinem Alkohol pro
Einwohner —am wenigsten in islamisch gepragten Landern wie
Turkei und Aserbaidschan, am meisten in WeilSrussland und
Litauen —in D rund 11 Liter (Mittelfeld)

Der verringerte Tabakkonsum fliihrte vor allem zu weniger
vorzeitigen Todesfallen und zu einer hoheren Lebenserwartung
bei Mannern. 30% der Europaer rauchen noch, D im Mittelfeld

Ubergewicht: In 51 Lindern ist vor allem die Anzahl
ubergewichtiger und fettsiichtiger Menschen zwischen 2010
und 2014 gestiegen —in D (BMI ab 35) 11,5 auf 15,7% zwischen
1999 und 2013 (Sterblichkeit + 29% gegen ,,normal”)
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_ Abb.2. 2015
Altersstandardisierte Pravalenzschatzungen fur Ubergewicht und Adipositas bei Erwachsenen ab 18 Jahren (2014) Sl ke
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Hinweise: BMI = Korper-Masse-Index Die WHO verwendet Standardmethoden zur Berechnung von Schatzungen, um die landerubergreifende Vergleichbarkeit zu maximieren. Diese Daten
konnen deshalb von den offiziellen Statistiken von Mitgliedstaaten abweichen, Die Abkurzungen stehen fur die folgenden Landernamen: ALB: Albanien; AND: Andorra; ARM: Armenien;
AUT: Osterreich; AZE: Aserbaidschan; BIH: Bosnien und Herzegawina; BLR: Belarus; BEL: Belgien; BUL: Bulgarien; CRO: Kroatien; CYP: Zypern; CZH: Tschechische Republik; DEN: Danemark;
DEU: Deutschland; EST: Estland; HN: Hinnland; FRA: Frankreich; GEQ: Georgien; GRE: Griechenland; HUN: Ungam; ICE: Island; IRE: Ifand; ISR: lsrael; ITA: talien; KAZ: Kasachstan; KGZ:
Kirgisistan; LTU: Litauen; LUX: Luxembura; [VA: Lettiand; MAT: Malta; MDA: Republik Moldau; MKD: die Ehemalige jugoslawische Republik Mazedonien; MNE: Montenegra; NET:
Niederlande; NOR: Norwegen; POL: Polen; POR: Portugal; ROM: Rumanien; RUS: Russische Foderation; SPA: Spanien; SRE: Serbien; SVK: Slowaker; SUN: Slowenien; SWE: Schweden; SWI
Schweiz; TIK: Tadschikistan; TEM: Turkmenistan; TUR: Tarker; UKR: Ukraine; UNK: Vereinigtes Konigreich; LIZB: Ushekistan

(Quelte: Globaler Sachstandsbericht 2014 zum Thema nichtibertragbare Krankheiten (5)

27.04.2018 6



BKI(.# Langer besser leben.

..U ¥ | .. - & .. \._“._-_
U Universitat Bremen

Die BKK 24 und die WHO verfolgen die gleichen Ziele

Ein dicker Bauch ist ungesund!

Der BMI steht aber schon lange in der Kritik, er
berulcksichtigt nicht die Fettverteilung

Daher besser der Taillen-Huftquotient THQ)....

— Taillenumfang durch den Hiftumfang teilen.

— ,Apfelform“— dicker Bauch, diinne Hufte (haufig bei
Mannern)

— ,Birnenform” — schlanke Taille, Kérperfett eher auf der
Hifte und den Oberschenkeln (weit verbreitet bei Frauen)
Menschen mit ,Apfelform® eher gefahrdet fir
Herzinfarkt, Schlaganfall, Bluthochdruck, Diabetes,
Gicht und erhohtes Cholesterin

THQ bei Frauen unter 0,8, bei Mannern unter 0,94
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Arme sterben frither: Der Arztetag bezeichnete
dies als ,,Schande” (sz31. mai2013)
Armut macht krank

Die Lebenserwartung hangt varm Einkommen ab: Reiche Mdnner kiinnen eif jahre alter warden als arme Manner
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Das Thema
unseres diesjdhrigen

Festvortrages lauteft:

.Wer friher stirbft,
ist kiirzer krank”.
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LBL — wie viele waren seit 2010 beim ,Vierkampf“ dabei?

* Im Jahre 2015 bereits 7.201 (Vorjahr 5.269), Pilotort Stadt
Obernkirchen (ca. 9.150 Einwohner), derzeit 8.900

e 234 Netzwerkpartner (Vorjahr 176), darunter die Deutsche
Herzstiftung, Hausarzte, DOSB usw.

973 Angebote regionaler Partner (Vorjahr 607) aus allen
vier epic-Themenfeldern, dazu rund 2.500 Sportabzeichen
Treffs sowie ca. 19.000 SPORT PRO GESUNDHEIT angeboten

* Inzwischen Ist LBL fiir mehr als 1 Million Frauen und
Manner erreichbar, naturlich auch fur Kinder und
Jugendliche) (z.B. auch in Stadthagen, Hameln, Rinteln,
Herford, Hannover, Landkreis Nienburg, Germersheim usw.)
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LBL — und auch Bewegung fir alle mit Ulla Schmidt...
!KK# Langer besser leben.

Wissenschaftliche Evaluation der
Gesundheitsinitiative

Unterstitzt durch einen wissenschaftlichen

Beirat mit u.a. P. Kolip und G.Glaeske

Juni 2015

Sandra Wiese, BKK24
Master of Science (Public Health)

e Programm 3.000 Schritte pro Tag —,, Ubungsleiterin“
unsere ehemalige Gesundheitsministerin, die
Schirmherrin von LBL

* Und das nicht nur zu besonderen Tagen, sondern
jeden Tag — das ware die Fortsetzung der ersten
Motivation in den Alltag...

27.04.2018
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LBL — und wer ist beim ,Vierkampf“ dabei — Zuwachs von
Gesundheitsbewussten?

IIKK# L anger besser leben.
A

X == S B

e Durchschnittsalter 46,7 Jahre, mehr Frauen als Manner (41,7%)

-

——

- T

 Gewicht
LBL 2013 LBL 2014 Bundesweit
- Normal 37,5% 55,8% 38,2%
- BMI >25 46,5% 29,7% 36,6%
- BMI ab 30 16,0% 14,6% 23,6%

* Gemiuse/Obst 13,1% 8,7% 9,0%

27.04.2018 12
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LBL — Beispielhafte Ergebnisse — Zuwachs von
Gesundheitsbewussten?

oxxg L snger besser leben.
E o

LBL 2013 LBL 2014 Bund

e Raucher 21,4% 19,7% 29,8%
* Nichtraucher
bzw. Exraucher 78,7% 80,3% 70,3%

e Gesundheit der Teilnehmer — chronisch krank
- 2013 38,7% - 2014 26,9%

* Ohne Vorerkrankungen
-201361,3% -2014 73,1%

27.04.2018
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LBL — Beispielhafte Ergebnisse....

Die Zusammenarbeit mit Werkskantinen und
Ernahrungsaktionen hat der Fehlernahrung
entgegengewirkt

Die kommt vor allem Menschen mit
Schichtarbeit und mit sitzenden Berufen zugute

Das Ergebnis: Arbeitsunfahigkeitstage wegen
Verdauungsproblemen haben um 2,3%
abgenommen

27.04.2018
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LBL — auch schon die Jiingsten aktivieren...
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* Angebote fur Fam|I|en mit Kindern wurden gut angenommen!

* Die Veranderungen fur Lebensstilgewohnheiten, flir bessere
Ernahrung und mehr Bewegung muss frih beginnen, maoglichst
zusammen mit Eltern oder Erwachsenen

* Peer-Groups sind wichtige Motivatoren und Unterstutzer,
Gesundheitsforderung heiflst auch Ressourcenstarkung ab dem
Kindesalter — fur ein gesundheitsbewusstes Leben und gegen
die Verfuhrbarkeit durch Rauchen, Alkohol u.a.

27.04.2018 15



BKI(.’ Langer besser leben.

@ Universitit Bremen

Einige erste Ergebnisse im Uberblick:

e 46% haben zeitweise oder bis heute
andauern ihre kdrperliche Aktivitat
verstarkt.

e 37% haben zeitweise oder andauernd ihren
Obst- und Gemiusekonsum erhoht.

e 50% stimmen zu, dass Ihnen LBL zu einem
besseren Wohlbefinden verholfen hat.

* Vor allem die Mund-zu-Mund-Informationen
haben das LBL-Programm bekannt gemacht
— ein Zeichen von hoher Zufriedenheit und
|dentifikation mit den Zielen!

27.04.2018 16
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Einige weitere Ergebnisse im Uberblick:

Viele Ziele wurden erreicht:

- Es entstanden regionale Praventionsnetze

- Gesundheitlich wichtige Aktivitaten wurden
entwickelt und genutzt

- Die Teilnehmenden achten mehr als vor der LBL-Kam-
pagne auf ihre Ernahrung (mehr Obst und Gemtuse),
auf Bewegung und auf die Anstrengung, das Rauchen
aufzuge ben (z.B. Sportabzeichen 2016: 85 Firmen, 662 Sportabzeichen-

Absolvent*innen, 2017: 183 Firmen, 2.293 Sportabzeichen-Absolvent*innen).

48% der Befragten kennen die LBL-Ziele, 83% geben
dem LBL-Programm gute Noten

Aber 44% haben bisher kein LBL-Angebot genutzt!

27.04.2018
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LBL — es gibt auch noch andere positive Hinweise, aber auch
Defizite

e Die Antworten der breit angelegten Evaluation legen nahe, dass
bei vielen Teilnehmenden
- der zu hohe Blutdruck, das Ubergewicht und zu hohe
Cholesterinwerte gesenkt werden konnten,
- in Absprache mit den Arzt*innen die Anzahl der notwendigen
Arzneimittel verringert werden konnte und
- die Menge der selbstgekauften Arzneimittel eingeschrankte
wurde.
e Allerdings: Menschen mit Diabetes waren unterreprasentiert,

daher sollten hier die LBL-Anstrengungen verstarkt werden — ein
wichtiges Praventionsziel fur die kiinftigen Aktivitaten!

27.04.2018 18
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Pravention und Gesundheitsforderung zielgerichtet gestalten...

e Angebote fir die Pravention und Gesundheitsforderung sollen sich
am Bedarf der Menschen orientieren, die erreicht werden sollen —
Basis fur LBL: Auswertung regionaler Krankenhausdiagno-sen und
Todesursachenstatistiken fiir den Landkreis Schaumburg

e Typ-2-Diabetes und die Essentielle Hypertonie wurden dabei
auffallig haufiger codiert als im Landesdurchschnitt, sowohl bei
Frauen als auch bei Mannern

e Bei Mannern kommt es bei Diabetes zu 36,9 Todesfallen gegenliber
27,7 pro 100.000 Einwohnern, bei Frauen 60,0 : 31,8, bei
Herzinfarkten 88,4 : 77,6 bei Mannern und bei Frauen 53,8 : 54,8

e Solche Daten sind u.a. Basis flir Aktivitaten im Rahmen der
yFrihjahrskur” (ca. 618 Teilnehmer*innen 2017, 2018 schon 1.389)
mit den Themen Ernahrung und Bewegung

27.04.2018
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Todesursachenstatistik 2015
E10-E14 Diabetes mellitus, Falle pro 100.000 Einwohner

Frauen

~,
3257 Schaumiburg 3257 Schaumburg :
E10-E14 Diabetes melitus - 36,9% 8 i R e |
Vergleich Nds- 27,7% |l Vergleich Nds.: 31,8%
]
71 187 303 #9 535 65,1 767 853 1 03 419 55 631 7 883




2 | inger besser leben.

Institut

@ Universitat Bremen

Auffdllige Diagnosen der Krankenhausdiagnosestatistik 2014
F10 Psychische und Verhaltensstorungen durch Alkohol, E11 Typ-2-
Diabetes, 110 Essentielle Hypertonie

M F10 Psychische und Verhaltensstérung durch Alkohol ®mE11 Typ-2-Diabetes m 110 Essentielle Hypertonie

Félle pro 100.000 Einwohner

mannl.

Schaumburg Niedersachsen
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Todesursachenstatistik 2015
121 Akuter Myokardinfarkt, Falle pro 100.000 Einwohner

Manner

Lt

3257 Schaumburg 4

[21 Akuter Myokardinfarkt : 88 4% 38
Vergleich Nds.: 77,6%

ds;‘“’J

252 429 606 783 959 1136 1313 149.0

Frauen

3257 Schaumburg
[21 Akuter Myokardinfarkt : 53,8%
Vergleich Nds.: 54, 4%

252 429 60,6 783 959 1136 1313 149.0
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Das Ziel der Kooperation der BKK24 mit dem LBL-Institut:

Pravention und Gesundheitsforderung zielgerichtet gestalten...

e Pravention als wichtiger Baustein fur ein gesundes Leben und fur unsere
Gesellschaft, Schwerpunkt Kinder und Jugendliche.

e Pravention kann auch dabei helfen, kiinftige Belastungen der Sozial-
systeme zu verringern. Das Ziel: Gruppenspezifische Aufklarung soll dazu
beitragen, das Gesundheitsbewusstsein zu starken und die Gesundheits-
chancen insbesondere von vulnerablen Gruppen und Menschen mit
geringem soziookonomischen Status zu verbessern.

* Praventionsstrategien missen Vorhandenes bewerten und aufeinander
abstimmen, nationale und internationale Erfahrungen und Erkenntnisse
analysieren sowie auf bewahrten Programmen und Strukturen aufbauen,
diese weiterentwickeln und sie in die Flache bringen.

* Essollten also nur Programme mit ,,proven or promising efficacy” zur
Umsetzung kommen und in die Strukturen unseres Versorgungssystems
eingebaut werden.

27.04.2018
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Gesundheit ist ohne Politik nicht machbar — unser System braucht
neue Strukturen, insbesondere auch fiir die feste Verankerung der
Pravention...

Traditionelles System Zukunftskonzept
Anbieter- und sektororientiert Populationsorientiert und sektortbergreifend
.
Pravention [ . ]
| Pl
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Pa“IatIV/HOSplZ \Versicherte Population )

27.04.2018 2%4



BKI(.# Langer besser leben.

@ Universitit Bremen

Und da wir schon bei der Politik sind... Auch der Koalitionsvertrag
der 19. Legislaturperiode dauf3ert sich zum Thema Pravention (s.101):

* ,Wir wollen die Gesundheitskompetenz der Bevolkerung und die
Pravention in allen Lebensbereichen deutlich starken

* Weitere Schwerpunkte werden in der Pravention chronischer
Erkrankungen, insbesondere (...) zur Reduzierung von Ubergewicht
vor allem bei Kindern und Jugendlichen liegen.

 Wir werden Drogenmissbrauch (...) bekampfen und (...) auch unsere
Malnahmen zur Tabak- und Alkoholpravention gezielt erganzen.

 Wir werden auf Grundlage des Berichts der Nationalen Praventions-
konferenz ein Eckpunktepapier zur Weiterentwicklung des Praven-
tionsgesetzes vorlegen.”

* Erfahrungen aus dem LBL-Projekt sollten in diesem Zusammen-
hang angemessen berlicksichtigt werden!
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Dies ist bestimmt kein ,,LBLler — hier ist die Pravention
auf den Hund gekommen....
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