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Expertentipp

.Langer besser leben.” mit gemeinsamer Bewegung

Bremen/Obernkirchen. ,Seit langem ist bekannt, dass die Ernéhrungs- und
Bewegungsgewohnheiten der Kinder- und Jugendzeit auch im
Erwachsenenalter beibehalten werden — mit allen Folgen fir Herz-
Kreislauferkrankungen oder Diabetes. Aus diesem Grund gilt es, frihzeitig
auf entsprechendes Verhalten zu achten, Dinge positiv vorzuleben und so
Pravention und Gesundheitsférderung ,automatisch® in den Alltag zu
integrieren. Mit ,Langer besser leben.” hat die BKK24 eine
Gesundheitsinitiative entwickelt, die diese Aspekte aufgreift,
gesundheitsbewusstes Verhalten mit Spafld und Freude vermittelt und
aulRerdem mit konkreten Angeboten verbindet. Mein personlicher Tipp:
Suchen Sie sich sportliche Gesellschaft, denn Kommunikation férdert die
Motivation zu Bewegung. Gemeinsame Aufmerksamkeit fir gemeinsame

Ziele — das spornt Kinder und Erwachsene gleichermal3en an.”
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