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e Schon aus der Zeit 8000 v. Chr. gibt es d|e bisher altesten
Zuckerrohrfunde aus Polynesien %

e Um 6000 v. Chr. gelangte das ":__-__—-7_;_: &
Zuckerrohr von Ostasien nach - - -
Indien und Persien i

e 600 n. Chr.: Aus Zuckerrohrsaft wird Zucker kristallisiert

e Saccharum als Luxusgut reicher Patrizier in Rom in der Spatantike

e 1100 n. Chr.: Kreuzfahrer bringen den Zucker erstmals nach
Europa — zunachst Arzneimittel und Luxusartikel

e Ab ca. 1500 n. Chr.: Zuckerrohrplantagen weltweit, noch immer
Luxusgut fur die Reichen, das ,,normale” Volk sulst mit Honig, ab
dem 17. Jahrhdt. Import durch koloniale Handler - ,,white gold“

19.10.2017



SoCcium BKK# \@’ Universitat Bremen
Research Center on

Inequality and Social Policy Langer besser leben.

e Schon Ende des 16. Jahrhdt. Zuckerraffinierung, vorher mit
Reinigung des Zuckerrohrsaftes mit Eiweil$

e Raffinierung: Losen in Wasser, Entfarben mit Aktivkohle oder Kieselgur und
Konzentration im Vakuum. Der WeilRzucker (Raffinade) wird durch Impfkristalle
zur Kristallisation gebracht und durch Zentrifugation gewonnen.

e 1747 entdeckt der Apotheker Sigismund Marggraf den Zucker-
gehalt der Zuckerribe (ca. 16% im Diinnsaft), bis dahin v.a.
Rohrzucker (um 1800 weltweit 250.000 t)

e 1801 Grundlage der industriellen Zuckerproduktion durch den
Chemiker Carl Achard, erste Ribenzuckerfabrik der Welt in
Cunern (Schlesien)

e 1840 erster Wurfelzucker von Jacob Chris-
toph Rad aus Datschitz (B6hmen)

19.10.2017
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e Ab etwa 1850: Zucker wird durch die industrielle Herstellung
billiger und geht in den taglichen Lebensbedarf ein

e Um 1900: Die Zuckerproduktion betragt weltweit 11 Mio.
Tonnen, davon die Halfte aus Riuben
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Zuckerkonsum wachst vor allem in Entwicklungslandern
Pro-Kopf-Konsumin kg

B Durchschnitt 2012-2014 |l 2024
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Quelle: OECD Zranffurter Allgemeine Statista%a
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40,0

35,0
In den letzten

30,0 Jahren nahezu
konstant
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20,0 B Zuckerverbrauch pro Kopf
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Quellen: http://dasnevewissen.blogspot.de/2012,/01/ist-zucker-raffiniert. html und
hitep:f fwww zuckerinfo.de/inhaltef1_europa/1_E_5 wverbrauch.htm

Abb. 1: Innerhalb von anderthalb Jahrhunderten ist der Zuckerverbrauch in Deutschland pro Kopf und
Jahr um einen Faktor > 15 angestiegen
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Verwendung von Zucker in Deutschland — nur bedingt aus der
Zuckerdose auf dem , Kaffeetisch...”

B Hauschaltszucker
[JsuRwaren

[ Getranke

B Backwaren

B Milchprodukte
[]Sonstiges
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Kastor- oder Griesszucker

Besonders feinkdmiger Kristallzucker.

Wird vor allem fur erstklassige {
und Konditoreiwaren verwen:

Fruchtzucker (Fruktose)

Kommt in slissen Friichten vor. Ist Be-

standteil vieler Zuckerverbindungen,

auch des Haushaltszuckers. Ersatz fur
betiker, weil er im Kérper nur zu ge-

ringer Au: Uttung von Insulin fihrt.

Wiirfelzucker

Rohzucker

Zwischenerzeugnis bel der Herstellung
von Rohr- und Rubenzucke

weil an n Kristallen no

haftet. Nicht geslnder als
Haushaltszu .

uzucker, je nach Grosse
der Kristalle grob-, mittel-
oder feinkornig.

Puderzucker
Staubfein gemahlener Weisszucker,
schnell 16slich. Fur Gebéck, D
serts, Caramel, fir Guss und Glasur
Hagelzucker und zum tduben von Kuchen zu
Ein grobkérniger Zucker, dessen verwenden.
Korner aus vielen kleinen Kristallen
Dient hauptsachlich zum
Verzieren von Geback.

Kandiszucker
Wire

Wirfelzucker wird aus angefeuchteten Zuckerkristallen in Form
gepresst. Ein Stiick wiegt in der Regel 2,5 Gramm und enthalt 10

Kalorien

—E|f Verarbeitungsformen des F

Gelierzucker
Aus Kristallzucker, Apfelpektin und
onensaure. Mit Gelierzu

dadurch bleiben Farbe und Aroma
von Friichten besser erhalten.

Besteht aus

Kommt in der Milch vor. Wird in isolierter

Form haufig Tablettengrunc
wendet.

Blockzucker
Block von konzentriertem Zucker. Ist in der
Kiich d

rts und Tee verwendet.

t ) sowie drei weitere Zuckerarten: Fruchtzucker, Milchzucker und Traubenzucker.

Volirohrzucker

Nicht raffir r Zucker aus d
eingedickten, getrockneten Saft
des Zuckerrohrs. Enthélt Mineral-
stoffe, aber auch Schmutzpartikel.

Traubenzucker (Glukose)
Bestandteil des Haushaltszuckers und
Milchzuckers. Gelangt sofort in
kreislauf. Der Anteil Glukos
im Blut ist der Blutzuckerspiegel.

Zuckerstock

Reiner Weisszucker, in Kegelform gepresst. Die Spitz
bleibt langer feucht und wird deshalb nach dem
Trocknen harter. Fur Getranke wie Feuerzangenbowle.
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Es gibt verschiedene Zuckertypen...

Einfachzucker

(Monosaccharide)

/LN

Zweifachzucker
(Disaccharide)

/\

Mehrfachzucker
(Oligosaccharide) (Polysaccharide)

l

Kombinatio

Vielfachzucker

/LN

Malzzucker Starke Cellulose

Trauben- Frucht- Schleim- Rohr-/ Lactose
zucker zucker zucker Ruben- (Milch-
(Glucose) (Fructose) (Galactose) zucker zucker)
(Saccharos
e)
- 50%
Fructose,
50%
Glukose
SuRwaren Fruchte, Milch- Haushalts- Milch-
, Frichte, Trauben, produkte zycker, produkte,
Honig Birnen, Zuckerrohr, Joghurt,
Apfel, Zuckerrube Quark
Orangen...

n aus (Maltose)
Fructose,
Galactose
und
Glucose
Hulsen- Bier, Getreide, Balast-
frichte, Back- Kartoffeln, stoffe in
Gemuse, waren Mais, Getreide,
Obst Reis Hulsen-
frichte,
Obst,
Gemuse
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Insulin: Tl‘.iriiffner fiir den Blutzucker

Insulin

Bauch-
speichel-
driise

Cinn-
darm

Kohlen-
hydrate

Muskel

Hohlenhydrata, rum Bespesl aus Brot oder

| Uhﬂpehnnin:r:rlnﬂ:nﬂmlnmdm-t
i den DEanmdarm,

1

)

I DEmmsdanm worden die Kohlenfydrate
aufgespaiten, unter andgrem in
Traubenzucker [Glukose ), Glukose gelangt
diarch die Darmssand ins Blut. Das
Bauchspeicheldrisen-Herrmon [nsulin

(" Schilissel™] schieust de Glukoss aus dem
Bilut in die Korperzelien.

Glukosa, die der Kirper nacht sofert mur Energie-

Leber 1 - Fett

Iremislioy Dafdrdart Glulkooss auch in dis
Fetrzelien und is2 am Fel- und Eweifl-

gewinnung bendtigt, wind mithilfe von Insulin n
Leber und Muskein als Depotrucker (Ghyrkogen)

gedpeichert. Bei Bedard, rwm Beidpiel beirm Sport,

whll AuS deesen Dapols Eukoss abgerufen

aufbans beteiligt
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¥ Diabetes
1 " STOPPEN
INSULIN — DER SCHLUSSEL FUR DIE ZELLE et
GESUNDE ! DIABETIKER }zanofdn'
PAMNKREAS
{Eaudﬁpeidﬂleldr!'.is&]l

g
o
E
Karperzelle Korperzelle 2 120
% 100 Gesunder
80
[+] 1 2 3 4 5

Stunden nach der Zuckergabe
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Die Studien und Erfahrungen zeigen zudem:

e Wer viel SGRes isst, , Ubersieht” oft Gemuse und Obst. Bei hohem
Konsum von Getreide, Obst und Gemuse ist zumeist kaum noch
Bedarf und ,,Platz” fiir StiSigkeiten und Snacks

e Einfache Zucker (z.B. Glukose) und Weilmehl sind vor allem fiir
Menschen bedenklich, die bereits metabolisch Krank sind, also

unter Ubergewicht, Bluthochdruck, schlechten Blutfettwerten
oder Insulinresistenz leiden.

19.10.2017
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* Glukose bewirkt die
Ausschuttung eines Hormons,
das den Stoffwechsel
ungunstig beeinflusst und
Ubergewicht (Adipositas)
fordert (GIP: Glukoseabhingiges

insulinotropes Peptid)

 Aullerdem kann es langfristig
zu einer Fettleber kommen,
was wiederum das Diabetes-
Risiko erhoht.

19.10.2017
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Zuckergahalt 100

e Curchachnittlicher taglicher Zuckerverzehr in D= 80-100g
- Empfohlener maximaler taglicher fuckerverzehr laut GDA 80g
B0
o
2 Empfohlener maximaler taglicher Zuckerverzehr laut WHO und FAD 50-60g
S0
40
30 27 27,8
— b
25 22,5 222
. b
b N N = s
14,5
o L] b L] b
= b b - ] -
10 b b . b 6.3 Y 4
gl 8 . ) , ~ . n
\i L] b ] ] ]
1 -
—— d g ¥
R . & 5
3 -
Toten- 1 Portion
1 Glas Erdbaear- 1 Glas Vollmilch Tomaten- 1 Stock Thefkhil-
Cola joghurt O-Safft Schokolade SUppe Kasekuchen Lasagnea
250 mi 200 g 250 mi 259 250 mi 100 g 300 g
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Versteckter Zucker s

11 Prozent Zucker (Glukose und Fruktose), 48

Kalorien
Viele moderne Nahrungsmittel, aber auch Friichte und Gemd-

se, enthalten Zucker. Doch Zucker ist nicht gleich Zucker.
Fruchtzucker (Fruktose) ist zum Beispiel sisser als Haushalts-
zucker (Saccharose) und dieser sisser als Milchzucker (Lakto-
se). Andererseits bewirken Haust icker und Mil

eine starke Ausschittung von Insulin, Fruchtzucker nicht. Die
Kalorienangaben bezishen sich auf 100 Gramm des jeweiligen
Produkts. (Quelle: Schweizerische Nahrwerttabelle)

Randen
8 Prozent Zucker (Fruktose), 41 Kalorien

Orangensaft
11 Prozent Zucker (zum Teil Glukose und Fruktose), 46 Kalorien

Getreideriegel (Farmer oder Balisto)
20 Prozent Zucker, 447 Kalorien

Eistee
8 Prozent Zucker, 30 Kalorien

Blittenhonig .
76 Prozent Zucker (Fruktose und Glukose), Ketchup
306 Kalorien 25 Prozent Zucker, 116 Kalorien

Senf
4 Prozent Zucker, 86 Kalorien

Birchermilesli ohne Rahm
16 Prozent Zucker, 143 Kalorien

Erdbeerjoghurt
14 Prozent Zucker (zum Teil Laktose),
98 Kalorien

Sojasauce
6 Prozent Zucker (zum Teil Caramel fur

Nutella
die braune Farbe), 108 Kalorien

55 Prozent Zucker, 562 Kalorien
Milchschnitte
28 Prozent Zucker, 417 Kalorien
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ZUCKER IM ESSEN

So viele Stiicke Wiirfelzucker stecken in ausgewdhlten Lebensmitteln

1,5
=1 1 1y
1 Portionsbeutel 1 Tiefklihlpizza 1 Becher Fruchtjoghurt, 1 Schokoriegel
Ketchup (20 g) Salami (390 g) 3,5 % Fett (150 g) (51 g)
=
20
17 17,5 |
LI AR ) )
) ey HEEN NN
i1 5 ¥ il =5 i (% I ¥ = HEEEN
A Y ) (T 5 Vo0 5T T TTTTT N
1 Smoothie* (Orange, 1 kleine Flasche 1 kleine Flasche

Karotte, Banane, 200 ml) Cola (500 ml) Apfelsaft (500 ml)

DIEC WELT

*Gesamtzuckergehalt inklusive Fruchtzucker

Angaben gerundet

QUELLE: Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung

19.10.2017
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JOGHURT-SCHNITTEVON CFERRERO:

Fett 22,4 %. “

Gesattigte 33 9% . 3“"1—“

Fettsauren “i‘
28,7 % .

Salz 0,5%

trierter
“1,30
o \oghurt

Zucker

Palmaol

-;L/a,ow@ucy

Magermilch-
pulver

fettarmer
Kakao

Haselniisse

Zucker
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90% der Eltern unterschatzen den
Zuckergehalt in Joghurts

* Eine Befragung von 305 Eltern-Kind-
Paaren zeigte das Missverstandnis
beim Zuckergehalt von Joghurt: 90%
meinten, Joghurt enthalte 4 Stiick
Wiirfelzucker, enthalten sind aber 11

* |n der Studie wurde auch die
KorpergroRe und das Gewicht von
Eltern und Kindern erfasst: Der BMI
der Kinder war um so hoher, je starker
die Eltern den Zuckergehalt
unterschatzten

19.10.2017
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Stick Zucker
entsprechen

12 Gramm Zucker
im 120 Gramm
mancher
Tomatensole.®

Fertigsolien

Tomatensolie ber Nudeln, French
Dressing zum Salat, Barbecue-5ofa
zum gegrillten Steak, Ketchup auf
Pommes — Fertigsolien sind meist

gesulit. Wir haben den zugesetzten
Zucker n 15 Produkten berechnet.

Barbecus-Soffen am siifesten. Bar
becus-Solien fallon mit hohen Anteslen
auf. Nicht wenige bestehan zu einem
Dinttel aus Zucker, etwa dig von Bull's
Eve und Missisippi. Wer sich auf sinen
guten Essloffel beschrankt mimmt so
vial Zucker wie mit 3 Wirfeln zu sich.
Pro Essloffel Ketchup kame man auf
1.5Wirfel. Tomatensofien fir Nudaln -
wie die von Eden und Alnatura - enthal-
ten zwar nur 0.5 bis 1 Wirfel pro Esslof-
ful, abar man a5t deutlich mehr davon.
SalatsoBen haben teills ahnlich viel Zu-
ckar, jedech in der Regel mehr Fett.

Tipp: Strecken Sie Fertigsofen — mit
Maturjoghurt mxen oder mit passiarten
Tomaten ohne zugesetzten Zucker.

19.10.2017
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Frihstuicks-Cerealien
Bildar von Ahren, Warbung mit Vollkorn

— Cereaben muten oft wie gesunde Ge-

Kellog's Smacks 42 Prozent Zucker.

Einige enthalten reichlich fucker, vor

allern sclche, die mit Comichguran auf

der Packung Kinder ansprechen. Eine

Zuckerbombe sind Kellog's Smacks mat

43 Prozent. Friihatickt ein Grundschiiler

B0 Gramm, hat er schon mehr Zucker

intus, als ihm die WHO dealerweisa - -
maximal filr den ganzen Tag emphiehh.

Mit anderen Cerealien wie Mesté Cimi

Miniz oder Mesquik Duo Vollkom kame

ar auf flinf Widel - auvch wel. v

treidekiost an. Der Teig, aus dem wviela Stiick Wiirfelzucker —

bestehen, ist aber oft stark gesult. Wir 50 viel Zucker enthalten gl ‘-. b 2

kauften exemplansch 15 Produkte ain. manche Cerealian - :\:‘f b
pro &0-Gramm-Portion.* E

Tipp: Haferflocken sind ein bessares
Frithstuck. Wer will, kann sie ausch mit

1 Teeloffel & 4 Gramm Zucker siifan. e - A

Siika liefern auch Trockanfrilchta. S ' '

haben zwar viel Fruchtzucker, punkten .y 3 .

aber mit Ballaststoffen. Auch gut: : )
Miislis und Cerealien ohne Zuckezusaz. & : \\‘*-.

19.10.2017
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Stick Wiirfelzucker
" weranschaulichen die

A3 Gramm Zucker in

0,5 Liter Orangenlimo.®

Softdrinks

Sazsar, Zucker” - so beginnt das
Zutatenverzeichnis der meisten 15 ge-
zuckerten Softdnnks unseres Einkaufs.
Beide Zutaten stellen somit den groliten
Anteil im Getrank, die Mengen an

zu geseztemn Zucker sind oft enorm.

Bis zu 17 Wiirfel in Cola. Orangenlimos
enthalten oft viel Zucker. In Orangina
Original sind es 15 W drfel pro 0,5 Liter,
in Frz-Limo 14. Fast so wisl steckt in
ainam halben Liter klassischen Eistees
von Mestea und Lipton. Die gleiche
Menge von Coca-Cola Classic oder Peps:
bringt es gar auf etwa 17 Wiirfel.

Tipp: Wer Softdninks liebt, kann oft mat
siiBstoffgesilften Vananten Zucker ein-
sparen. Ein besserer Durstloscher ist
aber Mineral- oder Tnnkwasser. Aroma-
tisteren Sig es selbst mit etwas Tes,

Saft, Fruchtscheiben oder Krautern.

*Die Fuckaraviafol stallan nu rzugesatrian fucker dar,
nicht dan Fruchtzuckss sus Frochtan, Saft, Tomatan.

19.10.2017



SOC i um BKK# @) Universitat Bremen

Research Center on
Inequality and Social Policy Langer besser leben.

Besonders problematisch: Fructose

* Fructose wird in der Industrie oft als
SuBungsmittel eingesetzt (vor allem
Maissirup) und ist besonders tlickisch,
trotz des gesund klingenden Namens
(,,Fruchtzucker®)

e Sie flihrt zwar nicht zu den GIP-Ausschuttung, muss aber direkt
in der Leber verarbeitet werden. In grol8en Mengen konsumiert
wird dann Fett in der Leber eingelagert, es kommt zur Fettleber

e Aullerdem fuhrt Fructose zu erhohten Harnsaurewerten (Gicht)

19.10.2017
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* Fructose-gesiif$te Mittel hinterlassen zudem kaum ein Sattigungs-
gefuhl — es setzt die Wirkung von Leptin aulSer Kraft, mit dem ein
Sattigungsgefihl verbunden ist....

e Kinder und Erwachsene trinken literweise Fructosehaltige-
Getranke, haben aber dabei noch immer hunger, essen als
keineswegs wenlger — ,Dickmacher Nummer eins“

D

19.10.2017
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Cctorye IS
.,Gala W
wﬁnlden I]elicinus_

 Greenstar®
|dared

| Ilunaguld
fanzl®

il

@
.

Pinova e T HO\ H OH/ CH,OH
Red Prince' A i |

CH,OH

Fruktose

a8 —()—

W siuregenalt (g) B¥ Zuckergehalt (%) Quell: KOB Bavendort, 0, Mayr

Mensch Karper Krankheit, 4. Aufl.; Biologie Anatomie Physiologie, 5. Aufl.
@ Elsevier GmbH, Urban & Fischer, Miinchen
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FRUKTOSEINTOLERANZ

Zucker & StRstoffe
3

= Agavensirup

= Ahormsirup

* Fruktose, Fruktosesirup

* Honig

* [nvertzucker

= |samalt (E 953)

* Maissirup, Glucose-Fructose-Sirup

= Maltitol {Maltit, E 965, Maltitol-Sirup)
* Mannitol (Mannit, E 421)

= Sorbitol (Sorbit, E 420)

* Kokosblitenzucker - besteht zu 97% aus Glukose & Fruktose
» Lactitol (Lactit, E 966)

» Lactulose

= Oligo- und Polysaccharide wie Inulin oder Oligofruktose

» Saccharose (Haushaltszucker, Rohirizucker, Sucrose)

= Xylital (Xylit, E 967) - Gewdhnungseffekt maglich

= Dinkelsirup

= Erythritol (Enythrit, E 968)

= Getreidezucker

= Glukose (Dextrose, Traubenzucker)

= Glukosesirup - je nach Zusammensetzung
* | aktose - nicht bei Laktoseintoleranz
* Maltodextrin (Dextrin)

= Maltose

* Reissirup

* Reisstile

* Steviolglycoside (,Stevia®, E 960)

@

Auch kinstliche SUBstoffe wie Saccharin, Acesulfam K, Cyclamat, Sucralose oder
Aspartam sind bei FI gut vertraglich, aufgrund ihrer grundsatzlichen Prablematik
19.10.2017 '.\_trm'zdem besser erst nach der Karenzphase verwenden, J

wiwnw nahrungsmittel-intoleranz.com - © 2016
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Macht Zucker stchtig?

e Oftmals wird diese These
aufgestellt, sie gilt aber als
umstritten

e Klar scheint aber zu sein, dass
SuRigkeiten oder geslifSte Lebens-
mittel eine grofRe Attraktion
ausuben, fir normalgewichtige
Menschen ist dies auch eher
unproblematisch

19.10.2017
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 Problematisch ist dies aber fur Kinder, z.B. bei der
Verpflegung in Kitas und Schulen, dort sollten auch lieber
Wasserspender statt Automaten mit preiswerten Limonaden
angeboten werden

e Und die Ernahrungsampel? Die groRen
Konzerne haben solche Kennzeichnungen
durch Lobbyarbeit verhindert, ebenso wie
eine Zuckersteuer, weil sozial schwache
damit unverhaltnismallig belastet wiirden
und Mangelernahrung drohen wirde...

e ..die sozial schwacheren sind aber
besonders die Betroffenen...
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Fett und Zucker — eine besonders verfuhrerische Mischung — sul8er

Geschmackstrager!

Fett-/Zuckeranteil (nach Kalorien)

100%
90%
80%
70%
60%
Zucker
50%
m Fett
40%
30%
20%
10%
0%
New York Apfeltasche Cookies & Magnum Kinder Riegel Butterkeks
Cheesecake (McDonald's) Cream Mandel (Ferrero) (Leibniz)
(Starbucks) (Haagen-Dazs) (Langnese)
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Ist Zucker gefahrlich?

Genauso wenig wie Weizen, Milch oder Fett kann dem Zucker
pauschal die Schuld fur Krankheiten gegeben werden.

Allerdings: Die ,, durchschnittlichen® Birger*innen konsumieren
zu viel Zucker — ca. 90 g taglich

10% der Gesamtenergiezufuhr sollte in Form von Zucker zu sich
genommen werden —rund 50 g, die WHO empfiehlt aktuell sogar
5% — also 25 g — allerdings schwer zu erreichen.

Traubenzucker (Glukose) ist ein unersetzlicher Energielieferant.
Aus starkehaltigen Lebensmitteln (Getreide, Kartoffeln), auch aus
Fett und Eiweild kann der Korper diesen selber herstellen

Die Empfehlungen beziehen sich auf zugesetzten ,freien Zucker”,
inkl. Honig, Sirup, Fruchtsafte, nicht auf Obst oder Gemluse




SOC i um BKK# @) Universitat Bremen

Research Center on
Inequality and Social Policy Langer besser leben.

Was kann durch zu viel StiRRes passieren?

 Hoher Zuckerverbrauch hat einen eher indirekten Einfluss auf die
Entstehung von Krankheiten, vor allem auf Diabetes-Typ 2 und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Zu viele Kalorien fithren zu Ubergewicht, was das Risiko fur
Krankheiten wie Diabetes-Typ 2 erhoht (dann plus genetische
Disposition und zu wenig Bewegung)

 Und die Gefahr erhoht sich bei allen industriell gefertigten und
veranderten Lebensmitteln: Zusatz von Zucker (auch z.B. in
Essiggurken, Krautsalat und Musli)

e Das Problem und die ,Versuchung”: GesiiRte Lebensmittel
schmecken besser, besonders problematisch fiir Kinder, die sich
an den Geschmack gewohnen
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Und was ist zu tun?

Im BKK24 ,,Langer besser leben.“-Programm werden Ernahrungs-
tipps und Kochkurse angeboten, die besonders auf den Zucker-
und Fettgehalt der Nahrungsmittel achten

Wichtig ist es, vor allem industriell verarbeitete Lebensmittel
oder Fertigprodukte zu meiden, versteckte Fette und Zucker sind
allgegenwartig

Dariber hinaus gibt es Moéglichkeiten, den Zucker- und Fettgehalt
in der Ernahrung zu reduzieren, z.B. Lebensmittel mit
vermindertem Fett- und Zuckergehalt einkaufen

Auch eine Moglichkeit: Zuckeraustauschstoffe nutzen — die
Vertraglichkeit dieser Mittel ist gut untersucht, Risiken sind nicht
ZU erwarten
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Auf die Politik ist kein Verlass!

Nicht ohne Grund hat Deutschland unter seiner G-20-Prasident-
schaft das Thema globale Gesundheit auf die Agenda gesetzt,
dabei ging es besonders um Adipositas und Diabetes

Aber: Die Lebensmittelindustrie wird nicht zu einer Reduktion
von Salz, Fett und Zucker in ihrer Lebensmitteln verpflichtet.

Es gibt keine klaren Grenzwerte, es soll bei einer ,freiwilligen
Selbstverpflichtung” bleiben — das hat schon bei Kinderlebens-
mitteln nicht funktioniert: Fast jedes 6. Kind ist in D zu dick!

Wirksame Pravention braucht aber Rahmenbedingungen —
Verhaltenspravention braucht auch Verhaltnispravention.

Und davon sind wir weit entfernt — Lobbyismus ist wirksamer als
Verbraucherschutz!
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e Das Praventionsprojekt ,,Langer besser leben.” der BKK24 will
durch verstarkte Information die Folgen von Fehlernahrung, vor
allem bezogen auf Zucker und Fett, vermeiden helfen, auch

gegen die Werbekraft der Industrie.

e Dabei soll vor allem die Haufigkeit von Adipositas und Diabetes-
Typ 2 verringert werden.
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Na, dann mal guten Appetit...

und vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

glaeske@uni-bremen.de
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