Frithjahrsmiidigkeit? Liebe hilft

Das grofie Gahnen:

YOH FiRAkK WES TERMANN

VEHLEM. Viellelcht ist es mit
Blick mel den Kalender ein
hisschen fmih, aber die Frih-
pahrsmuddinkest setxl ja bed vie-
fen schom ein, wenn die Tage
whedder Langer werden. Denn
thiesns Phanomen isl Keine Ers
findundg der Pharmaindustrie
thie Frithjahremiiclinkait giht e
wirklich, Die Umstellung der
Temperaturen  und  Lichiver-
halinisse verlangt dem Karper
namlich ganz schin was ab:

Stoffwechee] und  Hormon-
haushalt  missen  angepasst
wenden, durch die wimere

Lult weiten sich «ie Blubgefa-
Bz, shor Blubdrack sinkt akb,

Algreschlagenheil i
Kreislaufprotdeme  sind  das
Resultatl, und je nach Schil-
zung loiden viele Deutschen
witler solchen oder ahiniichen
Symplomen, Zum Glock ver-
seliwindel  ds  Froabpahrsamd-
chgkeil aber nach e paear
Woechen wvon alleine  wieder
Lind bés dahin gibl o gin paar
Tricks, din Kibrper anf Hoch-
touren #u bringen, arkbirt Frod
ir, CEeend Glodske sul oiner
Veranstallung der BEK 24 im
Gasthol Viehlon

Der Wissenschattler und Er-
nahrundgsexpne hl.-'!l'l!-l?ul'lli st
almnem -;rlu-nkl-aren und Fumsst
aul den ersten Hlick kEosten-
gitnstigen Tipp: Sich 20 verlbe-
bm, cbas ist dor richtigo Weg,
um der Frihjahrsmidsgkeit zu
ontgohen, Tenn wor sich vors
YimhE, der wall sich verabreden,
dar will dat Haus verlassen
der will sich ellen, der will
alles. nur eben nschl muode
oder gar krank werden

Jeder Zwoile, sagt Glaeske,
hat in Deutschland danut e
Froshaleem., Dhas Klima wechsel
ther Chiganizsmus roagked, . Das
mochl mude.® Schuoled i3 s
Serolonin, sag)l Cilatske, =
mauer gesagl: dessen Mangoel

Mormaberweise gl Lichl den
Kitper an, dieses stimmumngs-
aufhellends Hommen zu pro-
duzieren - doch davon gibt e
aber die VWinterzalt zu wenig,
man spricht ja nichi gane ahne
Grumd von der dunklen Jah-

respeit, Der Mensch braucht
abar die kalendansche Win-
terzedt soinen Vorral an Soro-
toman fasd auf, Mot den l&énger
wirdenden  Tagen muss 0%
ersl witdler nachgoeldildel wer-
dhen

Und wahrend der Rorper
poch oul der Slewgerung Gos
Serolonins beschaltiol st ver-
ringerd er afie Auvschathung
v Melatonin,  das  den
Schlal-Wach-Bhvihmus  sieu-
erl, Bis =ich cer memschlichs
Hormonspiegel nun oo ain-

gastielll hul, kommi o5 haofig
zur Frithjahrsmidigkeit

Was alse hilft gegen das
qrofie  Gahnen? Sonne, sagr

Privention und Gesundheits-
fiardening befasst Es hilflt ge-
gen Stress, gegen Schlagan-
fall, gegen allerlel Wehweh-

Glaeske, mit ibr steigt die  chen Dreimal 25 Mimaten, 5
Chanoe akil Mimiten im der
e Lavispe 5y Woche raus an
Und meatiirlich ¥ i Frischi
vird Boweg- ¥ 1 Luft, emplichi
ung, Spazier LEIder hahen Wir Glaeske, dann

qinde im Ta-
geskichl, Waoch-

eine Umwelt, die

Ceosumadhieil sai
nur zua 20 Pro-

sl s Ty, uns Stal'k tHE.LaSI:Et gl genetisch
T e 3 besdlimgL 4
Flelsch, Gemu- m‘:&?ﬂ*‘l;{w' Prozent .|.'I|JL'IJI
i, Hitlsen- Enbhiun i parte sofen  Ulmwell
Irbchie,  Vila- und Lebenssiil:
mine, _Iks bnngt uns aal (Machen Sie sich nichis var,

Traly.” Lind s hilit, ecklart der
wissenschaltliche  Leiter  des
Jefinger besser  bdsen ®-lnsti-
tuls, das sich mil den Thanwen

S halsen die Chance, Thr L=
ban besser ou geslaklon®, sagl
Gilaeske, wollle al=er auch die
Schallenseile benanni haben

Eine Hormon-Umstellung schiaucht und der Mensch flhit sicht schlapp

Experie M
Ermahrung,
Privention
undl Gesund-
figitad Grdg-
rundg: Praf, Dr.
Gard Glagske
bel sainem
Vortrag in
Viehlen.
I W

Lobder haben wir sime Lm-
wealt, die uns stark belastet,®
Und auch das hohe Alter, dass
man emeichan kinne, wenn
man sich an die Linger-bes-
\-i-"f-|l-"rll-'l'l-kF‘[:ll'-|r'l Inalte, hakbe
dine  Eehrseite Demanz umdd
Parkinwon wardon warten, wsd
oap Dintal aller Sonioren, «dio
W) Jahre odor &lter sind. wiir-
don daran erkranken

Uind noch eine Zahl gab o8
dlschlseflend von Glaeskia: 94
Juhre wende o mannliches
Eauwchas sean Leben verkur-
zom. Aul selne Frage, wor
e heute hiber moch Baucler
sth, haban sich im vall basiele
len Ceasthol ganze zawei Hine-
e, Gilaeske gals sich oglinis-
lisch: D |H;Illl'|'| Kriegen wir
wuch noch him,®



