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Zur Situation der Langzeitpflege in Deutschland wahrend der Corona-
Pandemie. Ergebnisse einer Online-Befragung in Einrichtungen der
(teil)stationaren und ambulanten Langzeitpflege

Uberblick

Hintergrund: Die seit Anfang des Jahres 2020 grassierende COVID-19-Pandemie bewirkt
weltweit einen gravierenden gesellschaftlichen Einschnitt mit massiven Auswirkungen auf das
Gesundheitswesen. In Deutschland wurden laut Robert Koch-Institut bis zum 2. Juni 2020
182.028 Infizierte diagnostiziert, von denen 8.522 Personen gestorben sind. Pflegebedurftige
sind aufgrund ihres Alters und ihrer Vulnerabilitat besonders von der Pandemie betroffen. Ziele:
In der vorliegenden Studie werden die Verbreitung von COVID-19, die personellen und
materiellen Ressourcen, der organisatorische Umgang mit der Situation und die
Unterstutzungswunsche der Einrichtungen an die Politik in stationaren, ambulanten und
teilstationaren Pflegeeinrichtungen untersucht. Methode: Dazu wurden knapp 18.000
Pflegeeinrichtungen per E-Mail kontaktiert und um Teilnahme an einer Querschnittsstudie in
Form einer Online-Befragung mit quantitativen und qualitativen Elementen gebeten. Die
Auswertung erfolgte deskriptiv. Ergebnisse: 824 Pflegeheime, 701 Pflegedienste und 96
teilstationare Einrichtungen nahmen an der Befragung teil. Sowonhl in stationéren als auch
ambulanten Pflegeeinrichtungen wird eine hohe Betroffenheit durch die COVID-19-Pandemie
berichtet. In etwa die Halfte der bundesweiten Todesfélle entfallen auf Bewohner*innen von
Pflegeheimen (49 %) und rund 12 % auf Klient*innen ambulanter Pflegedienste. Zudem treten in
fast jedem funften Pflegeheim und jedem zehnten ambulanten Pflegedienst Erkrankungsfalle
unter Mitarbeitenden auf. Corona-bedingt kommt es sowohl im stationdren wie im ambulanten
Sektor zu einem erhdhten Personalausfall. Des Weiteren tritt ein Mangel an Schutzausristung
auf, der sich jedoch, verglichen mit der Zeit zu Beginn der Pandemie, bereits wieder verringert
hat. Im ambulanten Bereich wird deutlich, dass die Versorgung von Pflegebedurftigen durch den
Wegfall von Tagespflegeangeboten und einem eingeschrankten Angebot an in den Haushalten
lebenden Betreuungskraften (Live-Ins) sowie der reduzierten Inanspruchnahme von
Sachleistungen gefahrdet/instabil oder nicht sichergestellt ist. Diskussion/Schlussfolgerung:
Sowohl fir das ambulante wie auch das stationare Setting zeigen sich Entwicklungen, die
mittelfristig zu Problemen in der Gewahrleistung einer hochwertigen Versorgungsqualitat fuhren.
Dies ist auf die Kombination aus gestiegenen Versorgungsaufwanden bei gleichzeitigem
Personalmangel zuruckzufuhren. Als MaBnahmen zur Verbesserung der Situation und auch in
Hinblick auf eine mdgliche zweite Pandemie-Welle werden von den Studienteilnehmenden,
neben dem Bereitstellen von ausreichend Schutzmaterialien und einer besseren Vergutung der
Pflegekrafte, bundesweite und praktikable Handlungsempfehlungen zum Umgang mit der
Situation gewlnscht.
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