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In Kooperation mit der BKK24 ist das „Länger besser Leben.“-Buch entstanden – eineIn Kooperation mit der BKK24 ist das „Länger besser Leben.“-Buch entstanden – eine
umfassende und abwechslungsreiche Literatur rund um die Themen Prävention undumfassende und abwechslungsreiche Literatur rund um die Themen Prävention und
Gesundheitsförderung. Es umfasst wissenschaftliches Know-how, InformationenGesundheitsförderung. Es umfasst wissenschaftliches Know-how, Informationen
Expert*innentipps, Erfahrungsberichte sowie Rezepte und Übungen für den Lebensalltag.Expert*innentipps, Erfahrungsberichte sowie Rezepte und Übungen für den Lebensalltag.

Erhältlich ist das „Länger besser leben.“-Buch für 9,90 € bundesweit per Online-Bestellung überErhältlich ist das „Länger besser leben.“-Buch für 9,90 € bundesweit per Online-Bestellung über
den Schaumburger Nachrichten Media Store, Telefon 05721-809292, sn-den Schaumburger Nachrichten Media Store, Telefon 05721-809292, sn-
mediastore@madsack.de (zusätzlich 5 € Versandgebühr) oder über die auf der Seite der BKK24mediastore@madsack.de (zusätzlich 5 € Versandgebühr) oder über die auf der Seite der BKK24
aufgeführten aufgeführten StellenStellen..
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