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In Kooperation mit der BKK24 ist das ,Langer besser Leben.“-Buch entstanden - eine
umfassende und abwechslungsreiche Literatur rund um die Themen Pravention und
Gesundheitsférderung. Es umfasst wissenschaftliches Know-how, Informationen
Expert*innentipps, Erfahrungsberichte sowie Rezepte und Ubungen fiir den Lebensalltag.

Erhaltlich ist das ,,Langer besser leben.“-Buch fur 9,90 € bundesweit per Online-Bestellung Uber
den Schaumburger Nachrichten Media Store, Telefon 05721-809292, sn-

mediastore@madsack.de (zusatzlich 5 € Versandgebihr) oder Gber die auf der Seite der BKK24
aufgefliihrten Stellen.

Inhalt:

INNAISVEIZEICINIS. ...ttt e e e e eee e eeeeeeeeeaenmnnneeeeeeeaaaannn 2

Seite 1/2


www.socium.uni-bremen.de
https://www.bkk24.de/lbl/aktionen/laenger-besser-leben-buch.html
https://www.bkk24.de/lbl/aktionen/laenger-besser-leben-buch.html

@ Universitat Bremen S O C i U m

Forschungszentrum
Ungleichheit und Sozialpolitik

Vorwort Friedrich Schutte,

Vorstand BKK24.............o e cieeeseeaseseesnesnsesnsessesans 4
Vorwort Professor Gerd Glaeske,

Leiter des ,Langer besser leben.“-Instituts, Universitat Bremen.....5
Wie alles Degann.......... et 7
,Diese Initiative ist bundesweit einmalig*

Interview mit Prof. Dr. Gerd GIagske.........c.ccuueroenennieninnnnesensennnnnnns 9
Die ,Langer besser leben.“-Regeln...........ccoiiinnnnnnnnicnnnns 13
Warum gesunde ERNAHRUNG SO WIiChtiQ iSt.........cc.oceereecereeeceneneenes 15
Warum BEWEGUNG s0 WIiChtig iSt........ccooiiiiiiinineencsenesceseneenes 43
Warum NICHT-RAUCHEN s0 wichtig iSt........ccouiiiienninnnnnenenenenne 71
Warum zu viel Alkohol ungesund iSt..........ccieneneneniesesesseseneas 87
Die ,Langer besser leben.“-Botschafter:

Jessica Blume und Andreas Kuhnt...........ciinnnnnnenesens 106
Von der Utopie zur Realitat:

Prof. Dr. Gerd Glaeske und Friedrich Schutte..........cccccccooiiiinnnnne 108
1] o £ =TS o 4 PO ARSRR 109

Seite 2/2


www.socium.uni-bremen.de
http://www.tcpdf.org
http://www.tcpdf.org

