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Lebensfihrung als investive Statusarbeit - Praktiken, Bedingungen,
Stoérungen

Uberblick

Einkommensverluste, Bildungspanik oder burn-out Probleme in den Mittelschichten sorgen
immer wieder fur Schlagzeilen. Die Frage, ob die Mittelschichten in ihrer ,Komfortzone‘ bedroht
sind und die bisher scheinbar selbstverstandliche gesicherten Existenz fur die eigenen Kinder
nicht mehr gilt, ist Gegenstand vielfaltiger, auch kontroverser o6ffentlicher Debatten. Tats&chlich
ist Uber die Lebensfuhrung der Mittelschichten in Deutschland jedoch wenig bekannt.
Soziologinnen und Soziologen aus verschiedenen Abteilungen des SOCIUM untersuchen in dem
DFG-Projekt, welche Ereignisse und Entwicklungen zu Verunsicherungen fihren und wie
Mittelschichtsangehdrige mit diesen Irritationen umgehen. In der dreijahrigen Studie werden
Angehorige unterschiedlicher Teilgruppen der Mittelschicht auch im Vergleich zu Angehorigen
von Unterschichten vertiefend zu einzelnen Lebensbereichen wie Arbeit, Partnerschaft,
Geldanlagen interviewt, um herauszufinden, inwieweit sich Irritationen in einzelnen Bereichen auf
die gesamte Lebensfuhrung auswirken .Die Studie ist Teil eines groBeren Forschungsprogramms
an dem die Antragsteller, Uwe Schimank, Betina Hollstein und Karin Gottschall, mit weiteren
Kolleginnen und Kollegen aus der Soziologie an der Universitat Bremen und dartuber hinaus
arbeiten. Neben der genannten qualitativen Studie soll in weiteren Projekten die Lebensfihrung
der Mittelschichten auch reprasentativ und langsschnittlich sowie landervergleichend erhoben
werden.
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Gegenstand des Projekts ist investive Statusarbeit als ein Modus der Lebensfihrung, der seit
den Anféangen der Moderne bis heute immer wieder hohe gesellschaftliche Aufmerksamkeit
gefunden hat und dem sich soziologische Forschungen seit den Klassikern gewidmet haben.
Dieser Lebensfuhrungsmodus ist bislang weder theoretisch im Zusammenwirken seiner
verschiedenen Komponenten prazise konzipiert noch empirisch fur die gegenwartige
gesellschaftliche Situation genauer untersucht.

Als zentrale Tragergruppe investiver Statusarbeit gelten sowohl im gesellschaftlichen
Selbstverstandigungsdiskurs als auch bei soziologischen Beobachtern die Mittelschichten. Die im
Rahmen eines qualitativen empirischen Designs zu untersuchenden 42 Falle werden
dementsprechend zum einen verschiedene Fraktionen der Mittelschichten abdecken. Zum
anderen werden auch Mittelschichtangehdrige, die keine investive Statusarbeit betreiben, sowie
Unterschichtangehdrige, die investive Statusarbeit betreiben, berlicksichtigt, um in beiden
Hinsichten empirisch offen an diesen Lebensfuhrungsmodus heranzugehen.

Die fur diesen Lebensfuhrungsmodus zentralen finf Lebensbereiche sind Arbeit und
Arbeitsmarkt, Partnerschaft, Elternschaft, Vermdgensbildung sowie gesellschaftliche
Partizipation. Fur diese Bereiche soll das ,doing life“ von Personen sowohl hinsichtlich der
synchronen Abstimmung von Aktivitaten als auch hinsichtlich der diachronen biographischen
Entwicklung und Lebensplanung untersucht werden.

Ziel ist es, den Lebensfuhrungsmodus "Investive Statusarbeit“ erstens als einen eine bestimmte
Handlungspraxis generierenden Mechanismus einschlieBlich der Bedingungen seines
Vorkommens bei bestimmten Arten von Gesellschaftsmitgliedern zu modellieren sowie zweitens
mogliche Stérungen dieses Lebensfihrungsmodus durch heutige gesellschaftliche
Veranderungen zu untersuchen; dabei sollen auch Praktiken des Umgangs mit diesen Stdrungen
bertcksichtigt werden.

Es wird ein qualitatives empirisches Vorgehen benutzt, das als zentrales Erhebungsinstrument
biografisch-narrative Interviews mit leitfadengestutzten Nachfrageteilen einsetzt. Die Interviews
werden mittels der dokumentarischen Methode ausgewertet.

Die Studie ist Teil eines gréBeren Forschungsprogramms, an dem die Antragsteller, Uwe
Schimank, Betina Hollstein und Karin Gottschall, mit weiteren Kolleginnen und Kollegen aus der
Soziologie an der Universitat Bremen und dartber hinaus arbeiten. Neben der genannten
qualitativen Studie soll in weiteren Projekten die Lebensfuhrung der Mittelschichten auch
reprasentativ und langsschnittlich sowie landervergleichend erhoben werden.
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