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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Pflegebediirftige 2019 nach Versorgungsart

4,1 Millionen Pflegebediirftige insgesamt

in Heimen
vollstationar versorgt:
818 000 (20 %)
durch zusammenmit/  im Pflegegrad 1
Angehorige: durch (mit ausschlieBlich
illionen ambulante landesrechtlichen
Pflege- Dienste: ::_’Z":t ohne d
bediirftige 983000 Pflege-  panma g
(Pllegegrad 2. pediirftige PRansic):
bis 5) 208 000 Pllege-
bediirftige
Auch durch
Angehdrige
versorgt.
durch 14 700 in 15 400
an?ezgtlg"nt_ﬁt Pflegeheimen 1 mit
421 600 796 500 Beschéftigten Quel
uelle:
Beschaftigten Pflegestatistik
2019
1 Einschl. teilstationdrer Pflegeheime.
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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Abbildung 3.29: Zahl der an der Pflege beteiligten Privatpersonen 1998, 2010, 2016 und 2018 (in %)
Basis: Reprasentativerhebung, Pflegebedurftige in Privathaushalten

"nllh

Keine Person 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 und mehr Personen

m 1998 2010 2016 m 2018

Fehlend zu 100%: ke ne Angabe

Studie zur Umstellung des Pflegebedurftigkeitsbegriffs (PSG Il) - Kantar 2019
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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Tabelle 3.26: Verwandtschaftsbeziehung der Hauptpflegeperson zur pflegebedurftigen Person 1998,
2010, 2016 und 2018 (in %)

Basis: Représentativerhebung, Hauptpflegepersonen von Pflegebediritigen in Privathaushalten

1998 2010 2016 2018

Verwandtschaftsverhaltnis
(Ehe-)Partnerin 20 19 18 19
(Ehe-)Partner 12 15 14 15
Tochter 23 26 26 23
Schn 5 10 11 9
Schwiegertochter 10 8 5 6
Schwiegersohn 0 1 ] 1
Mutter 11 | 10 12 13 |
Vater _ 2 1 & | 2
Sonstige Verwandte 10 4 4 5
Nachbar/-innen/Bekannte f 6 7 7
Wohnort

IGIeicher Haushalt 13 66 61 65]

ter Haushalt ¥ 34 39 35
Studie zur Umstellung des Pflegebedirftigkeitsbegriffs (PSG II) - Kantar 2019
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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Tabelle 3.27: Soziodemografische Merkmale der Hauptpflegepersonen 1998, 2010, 2016 und 2018 (in
%)
Basis: Reprasentativerhebung, Hauptpflegepersonen von Pflegebedurftigen in Privathaushalten

1998 2010 2016 2018

Geschlecht

Mannlich 20 28 31 31
Weiblich 80 72 68 69
Alter

unter 20 Jahre Ot = 01 01
20-39 Jahre 15 B8 6 6
40-54 Jahre 28 33 26 26
55-64 Jahre 25 26 30 21
65-79 Jahre 27 24 28 28
80 Jahre und alter 5 9 10 11
Durchschnitt 56.3 58.6 60.8 61.6

Studie zur Umstellung des Pflegebedurftigkeitsbegriffs (PSG Il) - Kantar 2019
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ll. Ergebnisse des BARMER Pflegereports 2018

« Datengrundlagen:
— Routinedaten der BARMER und
— Versichertenbefragung (n=1.862) ¢ reprasentativ in Bezug auf
Alter, Geschlecht und Schweregrad der Pflege

» Nachfolgend: Zentrale Ergebnisse in Bezug auf
1. Belastungen
2. Erkrankungen
3. Unterstutzungsleistungen
4. Perspektiven
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II.1 Belastungen, die regelmafig auftreten

Abbildung 3.18: Anteile der Hauptpflegepersonen mit haufigen Belastungen
durch die Pflege

Im Vordergrund:

Pflege zu anstrengend

Pflege wirkt sich negativ auf _ > KorperIIChe
Freundschaftsverhaltnisse aus ; Belastungen

Pflege fiihrt zu Problemen (,,SChIafmangel“,

innerhalb der Familie

Pflege fiihrt zu ,,anstrengend“.
finanziellen Problemen
als Pflegender
in der Rolle gefangen in
Tatigkeiten mit K “
Scham- oder Ekelgefihlen RO”e gefangen y
Pflegeperson wirde ”Freu ndSChaften)

gern mehr schlafen

Zukunfts- und Existenzangste 18,8

Nicht primar

schlechtes Gewissen, der

Pflege nicht gerecht zu werden 30
S genannt:
0 5 10 15 20 25 30 35 40 . .
| _ » Finanzielle
Anteil der Hauptpflegepersonen in Prozent
Probleme

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebediirftige Bund Dez. 2017
Anmerkung: Anteile mit den Antworten ,meistens” oder ,immer” beziehungsweise ,mehr als die
Halfte", ,meistens” oder ,die ganze Zeit"
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I1.2 Erkrankungshaufigkeit im Vergleich zu Nicht-Pflegenden

Abbildung 3.19: Haufigkeit ausgewahlter Diagnosestellungen und deren Veranderung
zwischen 2012 und 2017 fir Hauptpflegepersonen und sonstige Versicherte
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B Hauptpflegepersonen 2012 M sonstige Versicherte 2012
Hauptpflegepersonen 2017 sonstige Versicherte 2017

@ Hauptpflegepersonen — VVeranderung 2017 zu 2012
@ sonstige Versicherte — Verdnderung 2017 zu 2012

Verdnderung des Anteils mit Diagnosestellung

Quelle: BARMER-Daten 2012 und 2017, Hochrechnung der Hauptpflegepersonen auf Dezember

2017, Gewichtung der Vergleichsgruppe auf die Alters- und Geschlechterverteilung der Haupt-

pflegepersonen, Tabelle 3.5 zur Abbildung

» Im Vergleich: haufiger
psychische Erkrankungen
» insbesondere
Belastungsstorungen zu
Beginn der Pflege und
» Depressionen im Verlauf der
Pflege

in Prozentpunkten

> Bei den korperlichen
Erkrankungen: mehr
Ruckenbeschwerden und
Schmerzen.

» Auch die Zunahme der
Erkrankungshaufigkeit liegt
— mit einer einzigen Ausnahme —
hierbei hoher ¢ Pflegeeffekt
(Kausal-, nicht Selektionseffekt)

Health
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Bremen
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II.2 Gesundheitszustand und Annahmen Uber den Pflegeeffekt

Abbildung 3.20: Gesundheitszustand der Hauptpflegepersonen und weitere
Gesundheitsindikatoren

Gesundheit allgemein
{weniger gut — schlecht)

399

Riickenbeschwerden
(mehrals die Halfte der Zeit) 43,7
Gelenischmerzen s Befragungsergebnis:
{mehrals die Halfte der Zeit) 2
Magen-, Darm-, Verdauungs- m
probleme (mehr als die Halfte der Zeit) .
Schlafstorungen > Pﬂe e beelnﬂUSSt
{mehr als die Halfte der Zeit) 33.7 g U
Lebensqualitat 129 > Lebensqualltat
(schlecht, sehr schilecht) : .- . .
| > korperliche Gesundheit
Verschlechterung der Lebensqualitat 46,7
Pflege hat starken Einfluss iy > See“SChe Gesundhelt
auf Lebensqualitat : .
Pflege beeintrachtigt korperiiche =uE > AUSfa”erSChelnungen
Gesundheit {meistens — immer) v .
Pflege beeintrachtigt seelische s > Unterlassung eines
Gesundheit {meistens — immer) .
Pflege fihrt zu Ausfall- AthbeSUCheS
erscheinungan {meistens — immer)
Unterlassung eines Arztbesuchs % 4
(meistens — immer) i
0 10 20 30 40 50 60

Anteil der Hauptpflegepersonen in Prozent

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebediirftige Bund

Dezember 2017
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I1.3 Aufgaben und Unterstutzungswinsche

Abbildung 3.14: Aufgaben der Hauptpflegepersonen und weiterer Hilfebedarf

2,500

2.000

740%

Ranking:

» Aufgaben

823%
BL4Y

1.
2.

Haushalt
Organisation

g
5
25
B& 3. Beistand (emotional,
o c . .
RS psychisch, sozial)
S = .
2 g 4. Finanzverwaltung
3C 5. Mobilitat
= 2 6. Essen
c
h > Hilfebedarf
& e 1. Haushalt
WRE 2. Beistand (emotional,
psychisch, sozial)
3. Mobilitat
M eigene Unterstiitzung [l Wunsch nach mehr Hilfe 4. Hilfe bei Theraple
in dem Bereich in dem Bereich 5. Organisation
Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebediirftige Bund 6. Finanzielle
Dezember 2017 -
- Unterstutzung
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lI.3 Bewertung verschiedener Unterstutzungsleistungen

« Befragung bezuglich der Unterstutzungsleistungen
— Kurzzeitpflege
— Tagespflege
— Pflegedienst

— Betreuungs- und Haushaltshilfen
— U. a.
in Bezug auf

« Zufriedenheit bei Inanspruchnahme (fur Nutzer)

« Hinderungsgrunde fur Nutzung (fur Nicht-Nutzer)
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[I.3 Nutzung und Bewertung von Unterstutzungsleistungen

Tabelle 3.2: Nutzung und Bewertung von Pflege- und Betreuungsangeboten

> Zwar sind die meisten Nutzer

Ja, und ... Nein, weil ...

5 E % zufrieden, der Anteil der

E 3 § 0§ 4 & | B 3 Unzufriedenen ist bei der

: § E = : £ = 2§ i3 Nutzung der Kurzzeitpflege

in Prozent jedoch relativ hoch

Kurzzeitpflege 134 [37] w6 471 66 [37 55 56 38
Tagespflege 53 08 53 554 60 16 41 33 32

(teilstationar)

Nachtpfiege » Vielfach wird die Kurzzeitpflege

2 L 08 06 7 60,8 53 0.6 28 20 17
(teilstationar)

Verhinderungspflege aus

durch einen Pflege- %0 19 74 448 46 1:7 38 3.4 2,5 . .

dienst = finanziellen (5,5 %),
Verhinderungspflege . .

duchanderePersonen 221 12 78 3.0 55 o7 17 22 28 = organisatorischen (5,6%)
ambulanter

Pflegedienst 44,5 3.0 25 30,7 Z;1 2,3 2,9 1.6 17 Oder

Betreuungsgruppen g us -

(niedrigschwellig) O O o W i L = = u QU a | |tatsg run d en (3 y 7 % )
Betreuungs- oder .

HaushaltshifezuHause 250 22 100 311 86 16 44 21 10 nicht gen utzt.

(niedrigschwellig)

selbst finanzierte
Hilfen im Haushalt

237 16 46 326 4,9 12 139 16 0.9

selbst finanzierte
professionelle Pflege

betreuter Urlaub fur
Pflegebeduirftige und 25 06 202 360 103 05 6,2 29 25
Angehdrige

Sonstiges
(eine Nennung)

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebeddirftige Bund
Dezember 2017
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[I.3 Nutzung und Bewertung von Kurzzeitpflege

Abbildung 3.22: Nutzung von Kurzzeitpflege und Bewertung in Abhangigkeit vom
Belastungs- und Gesundheitszustand

Unterstutzungsleistung konnen
gerade bei gesundheitlicher
Einschrankung der Pflegenden

: = ¢ angezeigt sein.
E Ll ® ~© » Der Anteil der Nutzung mit
3 | ® “.  positiver Bewertung ist
e S e e ©<  unabhéngig von der
- 1 / :-  Gesundheit der Pflegeperson.
s 2% » Der Anteil der Nutzung mit
: e — — " °  negativer Bewertung ist gro3er
- ; T o “ bei schlechter Gesundheit der
R i | £ s | g 8 Pflegeperson.
s & 5 b I|E > Schlechte Gesundheit ©
s * F]@ 5|2 @ erhdhter Bedarf aber auch
— .. EPD mehr Hinderungsgriinde
e Belastungen algemen verdacht (finanziell, Organisation,
M genutzt, unzufrieden M nicht genutzt wegen Hinderungsgrund Quahtat)
M genutzt, zufrieden M kein Bedarf, Angebot unbekannt, kein Kommentar , _ ,
Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebediirftige Bund > DI? Effekte finden S,ICh ebenso
Dezember 2017 bei den anderen Leistungen.
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I1.4 Zukunftige Pflegebereitschaft

Abbildung 3.25: AusmalR der zukinftigen Pflegebereitschaft

... dabei sind
diejenigen, die sich
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noch nicht mitgezahit.
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}
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Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebedirftige Bund

Dezember 2017
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1.4 Zukunftswunsche

Abbildung 3.28: Anregungen und Wiinsche der Befragten fir die Zukunft

nach Belastung, Gesundheit und Unterstﬁtzungsbedarf #~~— bessere Aufklarung iiber Leistungen der Pflegeversicherung
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o
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lll. Ergebnisse einer Befragung von DAK-Versicherten

« Datengrundlage: Online Befragung informeller

Pflegepersonen im erwerbsfahigen Alter (< 68 Jahre)
— Befragungszeitraum 8. Juni bis 12. August 2020

— Anschreiben per email uber
« DAKund
* Verein ,wir pflegen®

— Rucklauf: N = 1.296 gultige Fragebogen
— Stichprobe ist reprasentativ in Bezug auf Altersstruktur der
Pflegepersonen und den Agglomerationsraum der

« Nachfolgend: Ergebnisse in Bezug auf Veranderungen der
1. Versorgungssituation
2. Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
3. selbst-bewerteten Gesundheit

. . I Prof. Dr. Heinz Rothgan ien Nr.
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lll.1 Versorgungssituation

« Fur etwa 60% der Befragten hat sich die
Versorgungssituation verandert.

. . I Prof. Dr. Heinz Rothgan ien Nr.
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ll1.1 Veranderung der Versorgungssituation

Forschungszentrum

Ungleichheit und Sozialpolitik Bremen

70%
59%
60%
50%
41%
40%
30%
20%
10%
0%
Veranderung in der Versorgungssituation keine Veranderung in der
(n=722) Versorgungssituation
(n=494)
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ll1.1 Veranderung der Versorgungssituation

« Aufgrund von Angebots- und Nachfrageentscheidungen ist
die Inanspruchnahme entlastender Angebote gesunken.

I ' l . . sy Prof. Dr. Heinz Rothgan, ien Nr.
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ll1.1 Inanspruchnahme von Angeboten
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m Der Dienstleister bietet das Angebot aktuell wegen der Coronavirus-Pandemie nicht an
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® Keine Verdanderung in der Inanspruchnahme
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Obere Prozentwerte:
Ruckgang der
Inanspruchnahme
wegen Einschrankung
des Angebots

Untere Prozentwerte:
Ruckgang der Inan-
spruchnahme wegen
Nachfrageverzichts
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ll1.1 Veranderung der Versorgungssituation

* Informelle Pflegepersonen waren in besonderem Malde

von fehlender Schutzausrustung betroffen.
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l1l.1 Fehlen von Schutzausrustung

100%
11% 12% 12% 12% 14% 14%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
seit Beginn der in der letzten Woche seit Beginn der in derletzten Woche seit Beginn der in derletzten Woche
Pandemie (N=1181) Pandemie (N=1174) Pandemie (N=1162)
(N=1176) (N=1178) (N=1168)
personliche Schutzausriistung (Mund-Nasen-Schutz, Schutzkittel etc.) Haut-, Hande- oder Wunddesinfektionsmittel Flachendesinfektionsmittel fehlte?
mtiglich  m3xwdchentlich oder hdufiger  W1-2xproWoche  Mseltener  Mgarnicht M Einschatzung nicht moglich nicht zutreffend
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ll1.2 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

* Die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf hat sich deutlich

verschlechtert.
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l11.2 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
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[l1.3 Gesundheit der pflegenden Angehorigen

* Die selbst eingeschatzte Gesundheit hat sich verschlechtert.
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I11.3 Selbst eingeschatzte Gesundheit hat sich ...
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[l1.3 Gesundheit der pflegenden Angehorigen

« Das Gefuhl der Einsamkeit ist gestiegen.
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[11.3 Einsamkeit

Wahrend der
Pandemie
Vor der
Pandemie
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V.

Fazit

Pflegende Angehorige sind das Ruckgrat der pflegerischen
Versorgung in Deutschland.

— Die Zahl der Pflegenden pro Pflegebedurftigen ist rucklaufig,

— Teilweise wird hausliche Pflege nur durch live-ins sichergestelit

Die Situation pflegender Angehoriger ist prekar:

— Pflegende Angehorige sind hoch belastet, die Ubernahme von
Pflege fuhrt zu schlechterer Gesundheit.

— Ein Teil der pflegenden Angehorigen steht kurz vor der Aufgabe.

— Ein Ausbau unterstutzende Angebote ist notwendig — ohne dass
gegen Verbesserungen in der formellen Pflege auszuspielen.

In der Corona-Pandemie wurde zuerst an Krankenhauser,
dann an Pflegeheime und zuletzt an pflegende Angehorige
gedacht. Dabei zeigte sich unzureichende Wertschatzung.
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Schluss

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Ich freue mich auf Ihre Fragen!
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