,Miitter haben Vertrauen verloren”

Bremer Soziologin erforscht, wie sich die Pandemie auf die Demokratie-Zustimmung auswirkt
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Frau Bastin, Sie haben sich hdufig zur Lage
von Familien in der Pandemie zu Wort ge-
meldet. Derzeit steigen die Infektionszah-
lenwieder stark. Wie schétzen Sie die Lage
fiir Familien derzeit ein?

Sonja Bastin: In Anbetracht der hohen
Impfquote in Bremen gibt es schon man-
ches, was in diesem Jahr besser ist als im ver-
gangenen. Aber dennoch gilt: Die Unsicher-
heit ist immens. Es wird kaum dariiber ge-
sprochen, was Familien jetzt zu erwarten
haben. Es kann ja nicht ausgeschlossen wer-
den, dass Kitas und Schulen wieder ganz
oder teilweise schliefSen. Aber die Frage ist:
Was passiert dann? Es gibt weiterhin kein
Konzept dafiir, wie Familien unterstiitzt
werden, wenn die Kinder wieder zu Hause
sind. Das Einzige, was es gibt, sind die Kin-
derkrankentage, und wir wissen inzwischen,
dass diese Tage nur von wenigen genutzt
werden.
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Warum wird diese Moglichkeit wenig ge-
nutzt?

Es gibt fiir Eltern keine Absicherung, dass
sie nicht im Beruf Nachteile erleben, wenn
sie Kinderkrankentage nehmen. Und die
Hohe des Kinderkrankengeldes reicht nicht
aus. Insgesamt hangen Familien wieder in
der gleichen misslichen Lage wie seit iiber
anderthalb Jahren. Und das, obwohl es mitt-
lerweile so viele Vorschldge gibt, wie man
Familien unterstiitzen konnte. Eltern erle-
ben nicht, dass es eine echte Priorisierung
von Kitas und Schulen gibt. Die wiirde ja be-
deuten: Wir lassen die Schulen offen und
machen sie sicher, indem wir die Anste-
ckungswege fiir Erwachsene viel starker ein-
schrdnken.

Also sollte man jetzt zum Beispiel Veran-
staltungen und FufSballspiele verbieten,
damit Kitas und Schulen offen bleiben kén-
nen?

Ja, das auch. Es miisste darum gehen, das
verletzliche Betreuungssystem von Kitas
‘und Schulen sicher aufrecht zu erhalten, in-
dem man andernorts die Infektionen senkt.
Die Impfungen fiir Erwachsene hétten viel
drastischer vorangetrieben werden miissen.
Eine echte Test- und Homeofficepflicht
hétte man schon vor Monaten einfiihren
konnen. Jetzt werden schon wieder Sport-
angebote fiir Kinder abgesagt, wihrend die
Erwachsenen weiter Sport treiben. Das ist
das Gleiche, was wir seit fast zwei Jahren be-
obachten: Die Freiheiten der Erwachsenen
erhohen den Infektions- und Einddmmungs-
druck auf Familien.

Was macht das mit Familien? Sie haben fiir
eine neue Studie Daten dazu ausgewertet,
wie sich das Vertrauen in Politik in der Co-

Gesellschaftlicher Zusammenbhalt

Die Soziologin Sonja Bastin von der Universi-
tat Bremen und Kai Unzicker von der Bertels-
mann Stiftung haben Daten des ,Radars ge-
sellschaftlicher Zusammenhalt” ausgewertet.
Sie haben mit Umfragen der Bertelsmann-Stif-
tung gearbeitet, bei denen die Befragten nach
Belastungen in der Pandemie und ihrem Ver-
trauen in Politik und Demokratie gefragt wur-
den. 611 Personen wurden an drei Zeitpunkten
befragt: im Februar und Marz 2020, ein zweites
Malim Mai und Juni 2020 und ein drittes Mal im
Dezember. Bastin und Unzicker haben diese
Daten fiir eine neue Studie mit Fokus auf Fa-
milien erneut ausgewertet. SSU

Eltern und insbesondere Miitter miissen in der Pandemie oft als Krisenmanager agieren: Soziologin Sonja Bastin benennt, wie die Politik Familien

konkret entlasten konnte.

rona-Zeit verdndert...

Wir kénnen anhand von Umfragewerten bei
600 befragten Personen zeigen, dass insbe-
sondere Eltern wihrend der Pandemie Ver-
trauen in Politik und Demokratie verlieren.
Das ldsst sich bei Familien mit Kindern
unter 15Jahren erkennen. Stirker sieht man
das bei Eltern mit niedriger Bildung und ge-
ringem Einkommen. Und besonders Miitter
haben sehr hiufig Vertrauen verloren.

Welche Folgen hat es, wenn bei Eltern das
Vertrauen in die Regierungen und die De-
mokratie schwindet?

Familien erfiillen viele wichtige Funktionen
fiir die Gesellschaft. Wenn Eltern das Ver-
trauen verlieren, ist das eine Gefahr fiir
unseren sozialen Zusammenhalt. Die Eltern
geben etwa ihren politischen Unmut und
das fehlende Vertrauen in die Gesellschaft
weiter an die nichste Generation. Oder es
fehltihnen das Vertrauen, ein zweites oder
drittes Kind zu bekommen, wenn sie sich zu
wenig unterstiitzt und gesehen fiihlen. Das
vergroflert demografische Herausforderun-
gen.

Womit hatten Miitter in der Pandemie be-
sonders zu kdmpfen?

Die Zustadndigkeit fiir die Sorgearbeit liegt
immer noch vor allem bei den Frauen. Da-
mit sind so viele Belastungen verbunden:
Alles stdndig umorganisieren, und immer
wieder abwégen und entscheiden - was ist
sicher genug fiir meine Familie? Eltern und
insbesondere Miitter wurden in der Pande-
mie alleine gelassen. Das Resultatist gerade
fiir Frauen hdufig ein Scheitern im Berufli-
chen und Privaten - eine wahnsinnig belas-
tende Situation.

Was hat es fiir Eltern so schwer gemacht?

Vor allem sind passende Hilfs-Mafinahmen
des Staates ausgeblieben. Es gab fiir viele
Bereiche schnell Corona-Programme: fiir
Firmen, fiir Gastronomie und Hotels. Insbe-
sondere fiir die Wirtschaft gab es Hilfen, die
funktionierten und auch abgerufen wurden.

Fiir Familien wurden keine kreativen Kon-
zepte entwickelt, fiir sie gab es eher Wort-
hiilsen wie: ,Die Schulen haben Prioritét.
Aber in Wirklichkeit wurden Schulen ge-
schlossen, und die Produktion in den Firmen
stand keinen einzigen Tag still.

Wie hdtte man Familien besser unterstiit-
zen konnen?

Die beste Hilfe wire, Schulen und Kitas of-
fen zu lassen und sicher zu machen, indem
man in anderen Bereichen Infektionen
senkt. Aber wenn dennoch Schulen schlie-
3en, dann miisste klar sein, dass die Gesell-
schaft sich beteiligt, um die Familien zu
unterstiitzen. Man hétte zum Beispiel Fa-
milien mit einem Gutschein-Modell finan-
zielle Mittel fiir Haushaltshilfen zukommen
lassen konnen. Fiir jeden Tag Homeschoo-
ling hitte jede Familie Guthaben fiir haus-
haltsnahe Dienstleistungen bekommen
konnen. Wenn Eltern nicht selbst kochen,
putzen, Wische waschen und einkaufen
miissen, stiitzt das die Erwerbstétigkeit der
Eltern, ermdglicht ihnen mehr Zeit fiir Be-
treuung und Bildung der Kinder und verrin-
gert Uberlastung. Und es gab im ersten
Lockdown viele Aufrufe zur Nachbar-
schaftshilfe fiir alte Menschen, aber es gab
keine Appelle, fiir Nachbarn mit Kindern im
Homeschooling einkaufen zu gehen.

Politiker héitten also zu solidarischer Hilfe
fiir Familien aufrufen sollen, sagen Sie.

Ja, und es gibt noch viel mehr Optionen,
statt einfach zu sagen: Das ist jetzt eine Be-
lastung fiir euch Familien. Zum Beispiel
eine Absicherung, dass ich im Job nicht be-
nachteiligt werde, wennich die Kinderkran-
kentage nehme und zu Hause die Arbeit
leiste. Und man sollte kreative Losungen fin-
den: Wenn Gastronomie und Schulen schlie-
Ren miissen oder Kinder in Quarantéine sind,
kann man férdern, dass Restaurants einen
Mittagstisch fiir Familien anbieten. Viele
dieser Mafinahmen habe ich konkret seit
Juni 2020 dem Bremer Senat vorgeschlagen.
Sie sind aber nicht umgesetzt worden. Ent-
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lastung wére so wichtig: Es gibt jetzt viele
Miitter, die kurz vor dem Burnout stehen,
fiir sie gibt es aber keinen Extra-Urlaub.

Das Gespriéich fiihrte Sara Sundermann.



