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"Langer besser leben."-Institut

Uberblick

Etablierung des Langer besser leben.-Instituts als wissenschaftliche Einrichtung der Universitat
Bremen und der BKK24 zur Planung und Begleitung innovativer Praventions- und
Gesundheitsférderungskonzepte.

Laufzeit:
01. August 2016 - 31. Dezember 2021

Forschungsteam:
Prof. Dr. Gerd Glaeske (verstorben) (Projektleitung)
Dipl.-Soz. Friederike Hofel

Finanzierung:
BKK24

Details

Etablierung des LBL-Instituts als wissenschaftliche Einrichtung der Universitat Bremen und der
BKK24 zur Planung und Begleitung innovativer Praventions- und
Gesundheitsférderungskonzepte.

Das Institut soll Ansatze und Ergebnisse des "Langer besser leben"-Projektes der BKK24 (auf
Basis der epic-Norfolk Studie) wissenschaftlich aufbereiten, weitere Aktivitaten entwickeln und
begleiten sowie innovative Gesundheits- und Praventionskonzepte férdern und implementieren
und zur Koordination und Kommunikation von Erkenntnissen zu den Themen Pravention /
Gesundheitsférderung beitragen.

Dazu gehoren u.a. wissenschaftliche Literaturauswertungen und Veroffentlichungen, Vortrage,
Seminare, Thementage sowie Evaluationen fur unterschiedlichste Aktivitaten.

Laufzeit:
01. August 2016 - 31. Dezember 2021

Forschungsteam:

Prof. Dr. Gerd Glaeske (verstorben) (Projektleitung)
Dipl.-Soz. Friederike Hofel
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Finanzierung:
BKK24

Projekttyp:
Drittmittelprojekt

Publikationen

Sammelband

Glaeske (verstorben), Gerd; Hofel, Friederike; Schitte, Friedrich; Nielaczny, Jérg (Hg.), 2019:

"Langer besser leben." Fir eine bessere Gesundheit und mehr Wohlbefinden, "Langer besser
leben."-Institut, BKK24, Bremen, Obernkirchen: Selbstverlag
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