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Immer mehr Pflegebedirftige in Kliniken

BARMER-Pflegereport 2023 am 05.12.2023 in Berlin vorgestellt

Der jahrlich veréffentlichte BARMER-Pflegebericht bewertet die aktuelle Pflegepolitik und erfasst
die Situation der Pflege. Fir den Bericht werteten Prof. Heinz Rothgang und Dr. Rolf Muller
(beide SOCIUM) Daten aus der Pflege- und Kassenstatistik sowie der BARMER umfassend aus.
Darlber hinaus setzen die Autoren einen thematischen Schwerpunkt, welcher in diesem Jahr auf
der Situation Pflegebedurftiger im Krankenhaus liegt.

Vorhaben aus dem Koalitionsvertrag werden nicht umgesetzt

Die zentralen Vorhaben aus dem Koalitionsvertrag zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung
und zur Finanzierung der Pflege wurden bisher nicht umgesetzt. Dies betrifft unter anderem die
Steuerfinanzierung versicherungsfremder Leistungen wie die Rentenbeitrage fur pflegende
Angehdrige, die Herausnahme der Ausbildungskosten aus den Eigenanteilen in der Heimpflege
und die Umfinanzierung der medizinischen Behandlungspflege in Heimen. Angesichts der
derzeitigen Finanzsituation und deren Bewertung durch die Bundesregierung ist es
unwahrscheinlich, dass diese Vorhaben in der aktuellen Legislaturperiode noch verwirklicht
werden.

Eine Tariftreueregelung soll den Pflegeberuf attraktiver machen. Nach dieser mussen
Pflegeeinrichtungen ohne Tarifvertrag einen solchen einflhren, oder ein regional Ubliches
Entlohnungsniveau fur Pflegekrafte sicherstellen. Der Uberwiegende Teil der bislang nicht
gebundenen Einrichtungen hat sich fir die zweite Option entschieden. Es wurden daher nicht
deutlich mehr Tarifvertrage eingefuhrt, die Entgelte stiegen in vielen Einrichtungen aber um bis zu
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30 Prozent, was sich wiederum in den Preisen fur Pflegeleistungen niederschlagt. Das zentrale
Gesetzesvorhaben dieser Legislaturperiode im Bereich der Langzeitpflege ist das
Pflegeunterstutzungs- und Entlastungsgesetz. Die darin vorgenommenen Anpassungen sind
allerdings unzureichend: in der hauslichen Pflege erfahrt das Pflegegeld inflationsbedingt
weiterhin einen Realwertverlust, wahrend Eigenanteile in der stationaren Pflege steigen. Das Ziel,
diese Eigenanteile zu begrenzen wird damit verfehlt.

Pflegebedurftige machen rund ein Viertel der Patient:innen in Krankenhausern aus

Mit zunehmendem Alter werden nicht nur eine Pflegebedurftigkeit, sondern auch ein
Krankenhausaufenthalt wahrscheinlicher und oft wird erst durch eine Krankenhausaufnahme eine
Pflegebedurftigkeit festgestellt. Die Zahl der Personen, die Monat einer Krankenhausaufnahme
pflegebedurftig geworden sind, lag in den Jahren 2017 bis 2022 jahrlich relativ konstant
zwischen 260.000 und 276.000. Die Zahl der Krankenhausfélle von bereits Pflegebedurftigen ist
in diesem Zeitraum hingegen deutlich gestiegen - von 2,71 Millionen auf 3,45 Millionen.
Insgesamt machen Pflegebedurftige rund ein Viertel der Patient:innen in Krankenh&usern aus.

Jahrlich uber eine Million potenziell vermeidbare Krankenhausfalle durch
Pflegebedurftige

Uber eine Million Krankenhausaufenthalte von Pflegebediirftigen kdnnen als potentiell
vermeidbar angesehen werden. Dazu gehdren insbesondere Krankenhausaufnahmen wegen
Diabetes mellitus, Typ 2, Volumenmangel, Herzinsuffizienz, sonstige chronische obstruktive
Lungenkrankheit und sonstige Krankheiten des Harnsystems. Neben der pflegerischen und
medizinischen Versorgung kdnnten hier auch die Mitwirkung der Pflegebedurftigen sowie das
individuelle Gesundheitsverhalten eine Rolle spielen.

Plotzlich Pflegebedirftig — was kommt nach dem Krankenhaus?

Wenn ein Pflegebedarf im Krankenhaus festgestellt wird, ist dieser haufig mit relativ plétzlich
auftretenden, schwerwiegenden Erkrankungen wie Krebs oder Schlaganfall verbunden und die
Pflegegrade sind dann meist hoher als in anderen Situationen, in denen eine Pflegebedurftigkeit
festgestellt wird. An den Krankenhausaufenthalt schliet in diesen Fallen die Frage nach der
weiteren Versorgung an, auf die das hausliche Umfeld oft nicht vorbereitet ist. Mehr als die Halfte
(53,5 Prozent) der Personen, bei denen im Zuge ihres Krankenhausaufenthaltes eine
Pflegebedurftigkeit festgestellt wird, wird nach der Entlassung aus dem Krankenhaus
ausschlieBlich informell gepflegt - d.h. ohne Leistungen von ambulanten Pflegediensten,
Versorgung in Pflegeeinrichtungen. 39,8 Prozent beziehen Pflegesachleistung und 6,4 Prozent
ziehen in Pflegeheime. Zudem nutzt jede siebte Person (14,2 Prozent) Kurzzeitpflege. Von diesen
wird einen Monat spater die Halfte noch vollstationdr versorgt. Die Kurzzeitpflege nimmt hier eine
Uberbriickungsfunktion ein, bis die adéquate Versorgung organisiert ist.

Veranderungen auch fiir schon Pflegebediurftige
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FUr Menschen, die bereits pflegebedurftig sind, ist nicht nur die Wahrscheinlichkeit eines
Krankenhausaufenthaltes Uberhaut, sondern auch die eines potenziell vermeidbaren héher als fur
Menschen ohne Pflegebedarf. Vielfach erhdht sich nach dem Krankenhausaufenthalt der
Pflegegrad. Dadurch kdnnen Angehdrige auch hier vor der Frage nach einem veranderten
Versorgungsbedarf stehen. Schon im Monat der Krankenhausentlassung nehmen 5,6 Prozent
der bislang informell versorgten Pflegebedurftigen einen Pflegedienst in Anspruch und 2,7
Prozent ziehen in ein Pflegeheim. Von den Pflegebedurftigen, die bislang durch Pflegedienste
versorgt werden, ziehen sogar 8,1 Prozent schon im Entlassungsmonat in ein Pflegeheim um.
Von den bisherigen Nutzern der Pflegedienste nutzen 15,7 Prozent direkt nach der Entlassung
auch die Kurzzeitpflege, welche auch bei diesen Pflegebediirftigen sehr haufig als Uberbriickung
in die vollstationare Dauerpflege genutzt wird.

Krankenhausaufenthalte sind fur Pflegebediurftige deutlich langer

Notwendige Suchprozesse kdnnen die Entlassungen aus dem Krankenhaus verzogern, dabei
liegt es im Interesse der Krankenh&user, Krankenkassen und Pflegebedurftigen den
Krankenhausaufenthalt so kurz wie maglich zu halten. Ein Entlassungsmanagement der
Krankenhauser soll zwar bei dem Ubergang helfen, scheitert aber haufig schlichtweg an zu
wenigen Platzen in den Pflegeeinrichtungen und beginnt teilweise zu spat und zu unkoordiniert.
Patient:innen mit einem neu festgestellten Pflegebedarf sind im Durchschnitt dreieinhalb Tage
und durch ambulante Pflegedienste versorgte Pflegebedurftige sind im Durchschnitt bis zu
zweieinhalb Tage langer im Krankenhaus als nicht pflegebedurftige Personen. Dies kann sowohl
an einem schwereren Krankheitsverlauf als auch an einer notwenigen Uberbriickungszeit liegen.
Da eine anschlieBende Nutzung der Kurzzeitpflege die Krankenhausdauer durchschnittlich um
weitere sechs Tage verlangert, deutet vieles auf einen langeren Suchprozess flr die adaquate
pflegerische Versorgung hin.

Download:

BARMER Pflegereport 2023
Statement von Prof. Rothgang anlésslich der Pressekonferenz

Folienvortrag von Prof. Rothgang anldsslich der Pressekonferenz
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E-Mail: rothgang@uni-bremen.de
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