@ Universitat Bremen S O C i U m

Forschungszentrum
Ungleichheit und Sozialpolitik

Modellhafte Implementierung des Expertenstandards ,,Erhaltung und
Forderung der Mobilitat in der Pflege® (ExMo)

Uberblick

Am SOCIUM und am Institut fir Public Health und Pflegeforschung (IPP) wird seit Februar 2015
ein Forderprojekt zur modelhaften Implementierung des Expertenstandards ,Erhaltung und
Foérderung der Mobilitat in der Pflege* durchgeflihrt. Mit dem Entwurf dieses Expertenstandards
liegt der erste Expertenstandard nach §113a SGB Xl vor. Bevor Uber dessen bundesweite,
verpflichtende Einfihrung durch die Vertragsparteien nach §113 SGB Xl entschieden wird, soll
die Implementierung in stationdren und teilstationaren Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten
Pflegediensten erprobt werden. Konkret geht es darum, die Praxistauglichkeit und Wirksamkeit
des Expertenstandards zu testen sowie die damit verbundenen Kosten zu ermitteln.
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Prof. Dr. Stefan Gorres, Institut fur Public Health und Pflegeforschung (IPP), Universitat Bremen
(Projektleitung)

Prof. Dr. Heinz Rothgang (Projektleitung)

Lydia Neubert, M.A. PH / Pflegewissenschaft

Kathrin Seibert, B.A., Institut fir Public Health und Pflegeforschung (IPP), Universitat Bremen
Dr. Claudia Stolle

Finanzierung:
Spitzenverband Bund der Krankenkassen (GKV-Spitzenverband)

Details

Am SOCIUM und am Institut fur Public Health und Pflegeforschung (IPP) wird seit Februar 2015
ein Forderprojekt zur modelhaften Implementierung des Expertenstandards , Erhaltung und
Forderung der Mobilitat in der Pflege® durchgefuhrt. Mit dem Entwurf dieses Expertenstandards
liegt der erste Expertenstandard nach §113a SGB Xl vor. Bevor Uber dessen bundesweite,
verpflichtende Einfuhrung durch die Vertragsparteien nach §113 SGB Xl entschieden wird, soll
die Implementierung in stationaren und teilstationaren Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten
Pflegediensten erprobt werden. Konkret geht es darum, die Praxistauglichkeit und Wirksamkeit
des Expertenstandards zu testen sowie die damit verbundenen Kosten zu ermitteln.
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Viele pflegebedurftige Menschen kdnnen sich nicht selbststandig oder nur stark eingeschrankt
bewegen. Mobil zu sein, tragt fir Pflegebedurftige jedoch entscheidend zur Gesundheit und
Lebensqualitat bei. Wie kann die Mobilitat pflegebedurftiger Menschen erhalten und verbessert
werden? Zu diesem Thema wird nun seit Februar 2015 unter der Leitung von Professor Stefan
Gorres und Professor Heinz Rothgang am SOCIUM und am Institut fir Public Health und
Pflegeforschung (IPP) im Auftrag des GKV-Spitzenverbands eine Studie zur modelhaften
Implementierung des Expertenstandards , Erhaltung und Férderung der Mobilitat in der Pflege”
durchgefuhrt. Der aktuelle Expertenstandard, welcher als Entwurf vorliegt, soll in Einrichtungen
der stationaren Langzeitpflege mittels einer bundesweiten dreiarmigen, multizentrischen und
cluster-randomisierten kontrollierten Studie getestet werden. In Einrichtungen der teilstationéren
Pflege sowie in ambulanten Pflegediensten wird dazu eine Beobachtungsstudie durchgefihrt.
Der Expertenstandard wurde vom Deutschen Netzwerk fur Qualitdtsentwicklung in der Pflege
(DNQP) im Auftrag der Vertragsparteien des Sozialgesetzbuches (§ 113 SGB Xl) entwickelt und
soll in Bezug auf Praxistauglichkeit, Wirksamkeit und Kosten in 33 stationdren und 12
teilstationdren Einrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten unterschiedlicher Trager erprobt
werden.

Die Vertragsparteien nach §113 SGB Xl sollen dann auf Grundlage der Ende 2016 vorliegenden
Ergebnisse uber die bundesweite verpflichtende Einfuhrung des Expertenstandards in der
ambulanten, teilstationaren und stationaren Versorgung entscheiden.

Die Entwurfsfassung des Expertenstandards steht zur Information auf den Internetseiten des
GKV-Spitzenverbandes, der Vereinigungen der Trager der Pflegeeinrichtungen auf Bundesebene
und den Interessenvertretungen der Pflegebedurftigen und Selbsthilfe zum kostenfreien
Download zur Verfugung. Der Expertenstandard-Entwurf ist fur die Pflegeeinrichtungen aber
noch nicht verbindlich.

Weitere Informationen: GKV-Spitzenverband
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Drittmittelprojekt

Publikationen

Gutachten

Gorres, Stefan; Rothgang, Heinz, 2016: Modellhafte Implementierung des Expertenstandard-
Entwurfs "Erhaltung und Foérderung der Mobilitat in der Pflege" (ExMo), Institut fir Public Health

und Pflegeforschung (IPP), Universitat Bremen; SOCIUM Forschungszentrum Ungleichheit und
Sozialpolitik, Universitat Bremen; Kompetenzzentrum fiir Klinische Studien Bre-men (KKSB),
Universitat Bremen (Hg.), Bremen, 31.08.2016, Download PDF
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