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The objective of the project is to develop a procedure for calculating staffing needs, differentiated
according to qualification levels, based on the number of long-term care recipients and their care
needs as assessed using the New Evaluation Instrument (Neues Begutachtungsassessement, or
NBA). The resulting figures can then be used as the basis for negotiations relating to the funding
and planning of inpatient and day care facilities and for the conclusion of framework agreements
at state level. In a subproject, specific guidelines are also drawn up for ascertaining adequate
staff requirements in the outpatient sector.
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Details

Subsequent to the Acts to Strengthen Long-Term Care, which were passed between 2014 and
2017 and focussed in particular on the expansion of benefits for people with dementia and a new
definition of the term “in need of care”, the issue of care personnel was next in line for reform.

To this end, the next key element in the further development of long-term care insurance,
regulated in Para. 113c, Vol. Xl of the German Social Code, is the design of a procedure for
measuring staffing requirements. In concrete terms, the stakeholders are required, by their own
authority, to develop and put to the test a scientifically based procedure for the standardised
calculation of staffing requirements in long-term care facilities according to qualitative and
quantitative criteria. SOCIUM, at the University of Bremen, was commissioned to develop such
an instrument in the summer of 2017.

The objective of the project is to develop a procedure for calculating staffing needs, differentiated
according to qualification levels, based on the number of long-term care recipients and their care
needs as assessed using the New Evaluation Instrument (Neues Begutachtungsassessement, or
NBA). The resulting figures can then be used as the basis for negotiations relating to the funding
and planning of inpatient and day care facilities and for the conclusion of framework agreements
at state level. In a subproject, specific guidelines are also drawn up for ascertaining adequate
staff requirements in the outpatient sector.

Duration:
01 July 2017 - 30 June 2020

Research Team:

Prof. Dr. Heinz Rothgang (Head of project)

PD Dr. Guido Becke, artec | Sustainability Research Center, University of Bremen

Prof. Dr. Werner Brannath, Competence Center for Clinical Trials Bremen

Prof. Dr. Ingrid Darmann-Finck, Institute for Public Health and Nursing Research (IPP), University
of Bremen

Mathias Funfstuck

Prof. Dr. Stefan Gérres, Institute for Public Health and Nursing Research (IPP), University of
Bremen

Franziska Heinze

Agata Krempa

Lukas Matzner

Cora Schwerdt, Institute Labour and Economy (iaw), University of Bremen

Sarah Sticht, M.Sc.

Dr. Claudia Stolle

Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann, Institute for Public Health and Nursing Research (IPP),

University of Bremen

Page 2/10


www.socium.uni-bremen.de
/about-the-socium/members/heinz-rothgang/
/about-the-socium/members/heinz-rothgang/
https://www.uni-bremen.de/artec/mitglieder/assoziierte/guido-becke.html
https://www.uni-bremen.de/artec/mitglieder/assoziierte/guido-becke.html
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/stefan-goerres/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/stefan-goerres/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/stefan-goerres/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/stefan-goerres/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/karin-wolf-ostermann/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/karin-wolf-ostermann/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/karin-wolf-ostermann/
http://www.public-health.uni-bremen.de/mitglieder/karin-wolf-ostermann/

w Universitat Bremen S O C i U m

Research Center on
Inequality and Social Policy

Funding:
Vertragspartner nach § 113 SGB XI
Volume: 4,4 Mio.

Project Type:
Third-party funded project

Coordination:
Thomas Kalwitzki

Publications

Monograph

Rothgang, Heinz; Gérres, Stefan; Darmann-Finck, Ingrid; Wolf-Ostermann, Karin; Becke, Guido;
Brannath, Werner; Cordes, Janet; Funfstlck, Mathias; Heinze, Franziska; Kalwitzki, Thomas;
Stolle, Claudia; Kloep, Stephan; Zenz, Cora; Sticht, Sarah, 2020: Abschlussbericht im Projekt

Entwicklung und Erprobung eines wissenschaftlich fundierten Verfahrens zur einheitlichen
Bemessung des Personalbedarfs in Pflegeeinrichtungen nach qualitativen und quantitativen

MaBstaben gemal § 113c SGB XI (PeBeM), SOCIUM,; Institut fir Public Health und
Pflegeforschung (IPP); Institut fur Arbeits und Wirtschaft (IAW); Kompetenzzentrum fir Klinische

studien Bremen (KKSB), Bremen: SOCIUM - Universitat Bremen, doi:10.26092/elib/294,
Download PDF (Date: 11.03.2022)

Rothgang, Heinz; Gérres, Stefan; Darmann-Finck, Ingrid; Wolf-Ostermann, Karin; Becke, Guido;
Brannath, Werner; Cordes, Janet; Flunfstlick, Mathias; Heinze, Franziska; Kalwitzki, Thomas;
Stolle, Claudia; Zenz, Cora; Sticht, Sarah, 2020: Anlagenband zum Abschlussbericht im Projekt

Entwicklung und Erprobung eines wissenschaftlich fundierten Verfahrens zur einheitlichen

Bemessung des Personalbedarfs in Pflegeeinrichtungen nach qualitativen und quantitativen
MaBstédben gemaB § 113c SGB Xl (PeBeM), Bremen: SOCIUM - Universitat Bremen, Download

PDF, Link (Date: 21.01.2021)

Journal Article

Rothgang, Heinz, 2020: Personalbemessung im stationdren Sektor - auf dem Weg zum
bedarfsorientierten Pflegepersonalmix, in: bpa Magazin, 2020 (1), pp. 6 - 10, Link (Date:
20.04.2020)

Page 3/10


www.socium.uni-bremen.de
/about-the-socium/members/thomas-kalwitzki/
/about-the-socium/members/thomas-kalwitzki/
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
?publ=10183&proj=574
http://dx.doi.org/10.26092/elib/294
http://dx.doi.org/10.26092/elib/294
/lib/download.php?file=a273bc5632.pdf&filename=Abschlussbericht_PeBeM 2020.pdf
/lib/download.php?file=a273bc5632.pdf&filename=Abschlussbericht_PeBeM 2020.pdf
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
?publ=10184&proj=574
/lib/download.php?file=40bd64d6b9.pdf&filename=Abschlussbericht_PeBeM 2020 Anlagenband.pdf
/lib/download.php?file=40bd64d6b9.pdf&filename=Abschlussbericht_PeBeM 2020 Anlagenband.pdf
/lib/download.php?file=40bd64d6b9.pdf&filename=Abschlussbericht_PeBeM 2020 Anlagenband.pdf
/lib/download.php?file=40bd64d6b9.pdf&filename=Abschlussbericht_PeBeM 2020 Anlagenband.pdf
https://media.suub.uni-bremen.de/handle/elib/4497
https://media.suub.uni-bremen.de/handle/elib/4497
?publ=9453&proj=574
?publ=9453&proj=574
?publ=9453&proj=574
?publ=9453&proj=574
https://www.bpa.de/fileadmin/user_upload/MAIN-dateien/BUND/bpa_Magazin/bpa_Magazin_1-2020_Internet.pdf
https://www.bpa.de/fileadmin/user_upload/MAIN-dateien/BUND/bpa_Magazin/bpa_Magazin_1-2020_Internet.pdf

w Universitat Bremen S O C i U m

Research Center on
Inequality and Social Policy

Rothgang, Heinz, 2020: Neu aufgeschlusselt, in: Altenheim , 59 (4), pp. 16 - 21, Link (Date:
16.04.2020)

Rothgang, Heinz, 2020: Pflegepersonalbemessungsinstrument fur stationare Langzeitpflege, in:
Ersatzkassenmagazin, 2020 (2), 08.04.2020, Link (Date: 20.04.2020)

Kalwitzki, Thomas, 2020: Mehr Zeit fur Fachpflege. Personalbemessung in Pflegeeinrichtungen -
Interview mit Thomas Kalwitzki, in: Die Schwester Der Pfleger, 2020 (4), pp. 40 - 44, 30.04.2020

Rothgang, Heinz, 2020: Was bringt das Gesetz zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung
und Pflege flUr die stationdre Langzeitpflege?, in: Soziale Sicherheit. Zeitschrift fir Arbeit und

Soziales, 69 (12), pp. 443 - 447

Rothgang, Heinz; Kalwitzki, Thomas, 2019: Passendes Personal fur spezifische Bedarfe, in:
Altenpflege, 44 (6), pp. 30 - 33, 01.06.2019, Download PDF

Rothgang, Heinz, 2018: Einheitliche Bemessung. Personalbedarf in Pflegeeinrichtungen, in:
ersatzkasse magazin, 98 (3/4), pp. 27 - 29, 24.04.2018, Link (Date: 26.11.2018)

Article in Edited Volume

Rothgang, Heinz, 2021: Personalbemessung fur stationdre Pflegeeinrichtungen -

Projektergebnisse und Perspektiven fur die Zukunft, in: GKV-Spitzenverband (Ed.), Forschung
far die Pflege - Impulse zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung. Schriftenreine

Modellprogramm zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung, 19, Hurth: CW Haarfeld, pp. 177
- 187, Link (Date: 28.01.2022)

Rothgang, Heinz; Finfstick, Mathias; Kalwitzki, Thomas; Stolle, Claudia, 2020:
Personalbemessung in der Langzeitpflege, in: Gaertner, Thomas; Knoblich, Stephan; Muck,
Thomas; Rieger, Martin (Ed.), Die Pflegeversicherung. Handbuch zur Begutachtung,
Qualitatsprufung, Beratung und Fortbildung, Berlin: De Gruyter, pp. 749 - 760

Rothgang, Heinz, 2020: Mdglichkeiten und Grenzen einer Leistungsdefinition und individuellen
Leistungsbemessung im Kontext Langzeitpflege, in: Jacobs, Klaus; Kuhimey, Adelheid; GreB,

Page 4/10


www.socium.uni-bremen.de
?publ=9454&proj=574
?publ=9454&proj=574
http://www.altenheim.net/
http://www.altenheim.net/
?publ=9472&proj=574
?publ=9472&proj=574
https://www.vdek.com/magazin/ausgaben/2020-02_corona/personalbemessung.html
https://www.vdek.com/magazin/ausgaben/2020-02_corona/personalbemessung.html
?publ=9575&proj=574
?publ=9575&proj=574
?publ=9575&proj=574
?publ=9575&proj=574
?publ=10096&proj=574
?publ=10096&proj=574
?publ=10096&proj=574
?publ=10096&proj=574
?publ=9064&proj=574
?publ=9064&proj=574
/lib/download.php?file=c818b992a5.pdf&filename=AP_06_2019_Personalbemessung_Rothgang.pdf
/lib/download.php?file=c818b992a5.pdf&filename=AP_06_2019_Personalbemessung_Rothgang.pdf
?publ=7875&proj=574
?publ=7875&proj=574
https://www.vdek.com/magazin/ausgaben/2018-0304/personalbemessung.html
https://www.vdek.com/magazin/ausgaben/2018-0304/personalbemessung.html
?publ=11102&proj=574
?publ=11102&proj=574
?publ=11102&proj=574
?publ=11102&proj=574
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/service_1/publikationen/schriftenreihe/211220_Schriftenreihe_Pflege_Band19_bf.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/service_1/publikationen/schriftenreihe/211220_Schriftenreihe_Pflege_Band19_bf.pdf
?publ=9446&proj=574
?publ=9446&proj=574
?publ=9663&proj=574
?publ=9663&proj=574
?publ=9663&proj=574
?publ=9663&proj=574

w Universitat Bremen S O C i U m

Research Center on
Inequality and Social Policy

Stefan; Klauber, Jurgen; Schwinger, Antje (Ed.), Pflege-Report 2020. Neuausrichtung von
Versorgung und Finanzierung, Berlin : Springer, pp. 98 - 108

Rothgang, Heinz; Kalwitzki, Thomas; Cordes, Janet, 2020: Mdglichkeiten und Grenzen einer
Leistungsdefinition und individuellen Leistungsbemessung im Kontext Langzeitpflege, in: Jacobs,
Klaus; Kuhimey, Adelheid; GreB, Stefan; Klauber, Jirgen; Schwinger, Antje (Ed.), Pflege-Report
2020. Neuausrichtung von Versorgung und Finanzierung, Berlin: Springer, pp. 97 - 109,
doi:10.1007/978-3-662-61362-7_6

Rothgang, Heinz; Funfstuck, Mathias; Kalwitzki, Thomas, 2019: Personalbemessung in der
Langzeitpflege, in: Jacobs, Klaus; Kuhimey, Adelheid; GreB, Stefan; Klauber, Jirgen; Schwinger,
Antje (Ed.), Pflege-Report 2019. Mehr Personal in der Langzeitplfege - aber woher?, Berlin:
Springer, pp. 147 - 157, doi:10.1007/978-3-662-58935-9 11 (Date: 03.12.2021)

Media

Kalwitzki, Thomas, 2021: Langzeitpflege: geschulte Hilfskrafte oder Pflegefachleute?, in:
Demenz im Krankenhaus, online-first, Link (Date: 15.10.2021)

Rothgang, Heinz, 2018: Warum fehlen so viele Pflegkrafte? Die Bundesregierung will den

Pflegenotstand abstellen. Woher soll das zusatzliche Personal kommen? Interview, NDR, NDR
Info - Redezeit, 85 min., 01.08.2018

Lecture

Rothgang, Heinz, 2020: Wie schlimm ist es wirklich? Daten und Zahlen zur Situation in der

Langzeitpflege und Entwicklung eines Personalsbemessungsverfahrens, "Pflege im Umbruch -
Herausforderungen gemeinsam meistern”. 10. Sachsischer Unternehmertag Pflege, Dresden,

Germany, 22.01.2020, Download PDF

Rothgang, Heinz, 2020: Personalbemessung in der vollstationdren Pflege - Das Verfahren nach §

113c SGB XI, Tagung der Landerreferenten zu Pflegeversicherung, Wohn- und Heimrecht,
Mainz, Germany, 03.02.2020, Download PDF

Page 5/10


www.socium.uni-bremen.de
?publ=9693&proj=574
?publ=9693&proj=574
?publ=9693&proj=574
?publ=9693&proj=574
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-61362-7_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-61362-7_6
?publ=9045&proj=574
?publ=9045&proj=574
?publ=9045&proj=574
?publ=9045&proj=574
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-58935-9_11
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-58935-9_11
?publ=10877&proj=574
?publ=10877&proj=574
https://demenz-im-krankenhaus.de/2021/10/05/langzeitpflege-geschulte-hilfskraefte-oder-pflegefachleute/
https://demenz-im-krankenhaus.de/2021/10/05/langzeitpflege-geschulte-hilfskraefte-oder-pflegefachleute/
?publ=8142&proj=574
?publ=8142&proj=574
?publ=8142&proj=574
?publ=8142&proj=574
?publ=9344&proj=574
?publ=9344&proj=574
?publ=9344&proj=574
?publ=9344&proj=574
/lib/download.php?file=b808921fc0.pdf&filename=2020-01-22-Rothgang_bpa_dresden.pdf
/lib/download.php?file=b808921fc0.pdf&filename=2020-01-22-Rothgang_bpa_dresden.pdf
?publ=9345&proj=574
?publ=9345&proj=574
?publ=9345&proj=574
?publ=9345&proj=574
/lib/download.php?file=87ad4a1681.pdf&filename=2020-02-03_PeBeM_Länderreferenten_Mainz.pdf
/lib/download.php?file=87ad4a1681.pdf&filename=2020-02-03_PeBeM_Länderreferenten_Mainz.pdf

w Universitat Bremen S O C i U m

Research Center on
Inequality and Social Policy

Rothgang, Heinz, 2020: A New Instrument for the Standardization of Staffing Ratios in German
Nursing Homes and its practical implications, Symposium "Neue Impulse fur die Rolle von
Pflegekraften bei einer fachgerechten Versorgung alterer Menschen". Symposium, Japanisch-
Deutsches Zentrum, Berlin, Germany, 06.02.2020, Download PDF

Rothgang, Heinz, 2020: Personalbemessungsinstrument nach § 113c SGB XI - Ergebnisse und
Empfehlungen fur die stationdren Langzeitpflege, DIAG Alter und Pflege im Bistum Aachen, DIAG

Alter und Pflege im Bistum Aachen, Aachen, Germany, 06.07.2020, Download PDF, Link (Date:
26.07.2020)

Rothgang, Heinz, 2020: Personalbemessung in der vollstationaren Pflege - Das Verfahren nach §

113c SGB XI, Arbeitsfrihstick der Fraktionsreferent*innen zu Thema Pflege, Berlin, Germany,
18.02.2020, Download PDF

Rothgang, Heinz, 2020: Ergebnisse und Empfehlungen zur Personalbemessung in der
stationaren Langzeitpflege, Vorstellung der ersten wissenschaftlichen Ergebnisse zur

Personalbemessung in der Langszeitpflege, Deutscher Verein, Berlin, Germany, 08.05.2020,
Download PDF

Rothgang, Heinz, 2020: Ergebnisse und Empfehlungen der Wissenschaft zur

Personalbemessung in der stationdren Langszeitpflege, Fachveranstaltung "Vorstellung der
ersten wissenschaftlichen Ergebnisse zur Personalbemessung in der Langszeitpflege", Berlin,

Germany, 25.02.2020, Download PDF

Kalwitzki, Thomas, 2020: Das Verfahren zur einheitlichen Personalbemessung - Wie kann ein
bedarfsgerechter Personal-Mix aussehen?, Klausurtagung der Einrichtungs- und Hausleitungen

der Keppler Stiftung, Keppler Stiftung, Lowenstein, Germany, 19.02.2020, Download PDF

Kalwitzki, Thomas, 2020: Ergebnisse und Empfehlungen zur Personalbemessung in der
stationdren Langzeitpflege, 7. Sitzung des Berliner Pakt fur die Pflege, Berlin, Germany,

16.06.2020, Download PDF

Rothgang, Heinz, 2020: Das Verfahren zur einheitlichen Personalbemessung in der stationaren

Altenhilfe. Ergebnisse, Konsequenzen und Empfehlungen, Caritas exklusiv: Die zukulnftige
Personalbemessung in der stationaren Altenpflege, Caritas, Essen, Germany, 28.09.2020,

Download PDF

Page 6/10


www.socium.uni-bremen.de
?publ=9346&proj=574
?publ=9346&proj=574
?publ=9346&proj=574
?publ=9346&proj=574
/lib/download.php?file=966f1b1bd7.pdf&filename=2020-02-06 Rothgang Tagung am japanisch-deutschen Zentrum.pdf
/lib/download.php?file=966f1b1bd7.pdf&filename=2020-02-06 Rothgang Tagung am japanisch-deutschen Zentrum.pdf
?publ=9577&proj=574
?publ=9577&proj=574
?publ=9577&proj=574
?publ=9577&proj=574
/lib/download.php?file=fb1507a03c.pdf&filename=2020-07-06_PeBeM_Caritas_Aachen.pdf
/lib/download.php?file=fb1507a03c.pdf&filename=2020-07-06_PeBeM_Caritas_Aachen.pdf
https://www.caritas-ac.de/unser-verband/dioezesane-arbeitsgemeinschaften/diag-alter-und-pflege
https://www.caritas-ac.de/unser-verband/dioezesane-arbeitsgemeinschaften/diag-alter-und-pflege
?publ=9578&proj=574
?publ=9578&proj=574
?publ=9578&proj=574
?publ=9578&proj=574
/lib/download.php?file=3181050f46.pdf&filename=2020-02-18_Rothgang_Fraktionsreferenten Pflege.pdf
/lib/download.php?file=3181050f46.pdf&filename=2020-02-18_Rothgang_Fraktionsreferenten Pflege.pdf
?publ=9581&proj=574
?publ=9581&proj=574
?publ=9581&proj=574
?publ=9581&proj=574
/lib/download.php?file=119e8d870e.pdf&filename=2020-05-08_PeBeM_Präsentation_DV.pdf
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