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Bedarfsplanung in der Rehabilitation mittels Reha-Episoden 

» Rehabilitation in Österreich 
» Rahmenbedingungen 

» Stationäre vs. ambulante Rehabilitation, Erwachsene vs. KiJu 

» Zuständigkeiten, Abwicklung 

» Bedarfsplanung der Rehabilitation 
» Definition der RIGs und Leitkrankheiten nach ICD 3-Steller 

» Rolle der GÖG 

» Grundlagen der Bedarfsplanung in der GÖG 
» Daten des österreichischen Gesundheitssystems 

» ÖGIS 

» Entwicklung Reha-Episoden 

» Definition von „Personen“ 

» Abgrenzung 2009/2010 

» Analyse: RIG- übergreifende Episoden 

» Verwendung in Simulationsfile 

» Diskussion - Ausblick 
 

 

 

 



Rehabilitation in Österreich 1/2 

» Holistischer Ansatz 

» Mensch als aktiven Teil der Gesellschaft 

» Bio-psycho-soziales Modell 

» berufliche, soziale und medizinische Maßnahmen 

» ursächlicher und zeitlicher Zusammenhang zur 
akutmedizinischen Versorgung 

» Unscharfe Abgrenzung zur Kur 

» Letztverantwortung immer beim Arzt 

» Phasenmodell nach ICF 

» Phase I – Frühmobilisation im Akutkrankenhaus 

» Phase II – Im Anschluss an Phase I, überwiegend stationär 

» Phase III – Stabilisierung der Phase II, ambulant 

» (Phase IV – Langzeitrehabilitation, zu Hause) 



Rehabilitation in Österreich 2/2 

» Zuständig für Antrags-, Erledigungs- und 
Einweisungsgeschehen sowie (teilweise) Durchführung 

» Unfallversicherung - stationär 

» Pensionsversicherung – stationär, ambulant 

» Krankenversicherung – stationär 

» Koordination durch den Hauptverband der österreichischen 
SV-Träger 

» Durchführung außerdem in Häusern privater 
Rehabilitationsanbieter 

 

 



Bedarfsplanung der Rehabilitation 

» Durch Hauptverband der österreichischen SV-Träger 

» Mehrjahresrhythmus 

» Beauftragung Gesundheit Österreich GmbH (RP 2003, RP 
2009)  

» Strukturplanung: ÖSG, RSG 

» Phase II – Rehabilitation 

» Erwachsenenrehabilitation, KiJu-Reha, Spezialthemen 

» Überwiegend stationäre Reha 

» Rehabilitations-Indikationsgruppen basierend auf ICD-10-
Diagnosen 

» Bewegungs- und Stützapparat sowie Rheumatologie (BSR), Herz-
Kreislauf-Erkrankungen (HKE), Zentrales und peripheres 
Nervensystem (NEU), Onkologische Rehabilitation (ONK), 
Psychiatrische Rehabilitation (PSY), Atmungsorgane (PUL), 
Stoffwechselsystem und Verdauungsapparat (STV), Zustände  
nach Unfällen und neurochirurgischen Eingriffen (UCNC), 
Sonstige Krankheiten (SON, inkl. Spezialbereich LYMPH) 

 



Bedarfsplanung - Datenquellen 

 



Bedarfsplanung – Datenquellen - DLD 

 



Bedarfsplanung – Datenquellen - ÖGIS 

 



Bedarfsplanung – Datenquellen - ÖGIS 

 



Bedarfsplanung – Datenquellen - ÖGIS 

 



Bedarfsplanung – Datenquellen - ÖGIS 

 



Bedarfsplanung – Reha-Episoden 

» Personenkonzept 

» PLZ, Alter, Geschlecht, Nationalität 

» Definition Reha- Episoden 

» AK-Aufenthalt im Jahr 2009 

» Darauf folgender Aufenthalt in RZ 

» Bezug zwischen AK und RZ über Hauptdiagnosen 

» Nur unmittelbar folgende Aufenthalte 

» Definition von Leitdiagnosen 

» Analyse für RIG bzw. RIG-übergreifend 

» Rehaquoten 

» Verteilung der für Reha relevanten Patienten/-innen 

» Analyse der Wartezeiten 

» Analyse spezieller Konstellationen 



Bedarfsplanung – Reha-Episoden 

 



Bedarfsplanung – Reha-Episoden 

 



Bedarfsschätzung in der Rehabilitation 

» Prognose bis 2025 

» alle RIG 

» AEEG, MB, konsolidiert 

» Bettenäquivalente 

» ambulante Therapieplätze 

 



Diskussion – Ausblick 

 Reha-Episoden bieten guten Überblick über 
das Rehabilitationsgeschehen in Österreich. 

» für Bedarfsschätzung hinreichend gut geeignet 

 

 Daten beschränken sich nur auf stationären Bereich 

» Ambulante Rehabilitation nicht erfasst 

» Rehabilitation im Anschluss an Krankenbehandlung 
nicht erfasst 

 Morbidität ≠ Inanspruchnahmedaten 

 

 Diagnosen- und Leistungsdokumentation für den 
ambulanten Bereich 

 Entwicklung morbiditätsbasierter Bedarfsmodelle 

» Makroanalytische Versorgungsforschung 
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